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Los biosimilares pueden contener un 34% el gasto farmacéutico

Estos medicamentos tienen el potencial de mejorar el potencial a las terapias
biolégicas innovadoras, equilibrar el gasto y generar ahorros para la innovacion.

Margarita Lopez-Acosta

La CEO de Sanofi Espafia explica la
estrategia de la compafifa para los
proximos afios en Espafia y pide a
las autoridades que concreten las
inversiones farmacéuticas.

Los oncélogos prevén 279.260 nuevos casos de cancer en Espana en 2023

Los tumores mas frecuentemente diagnosticados seran los de colon y recto (42.721),
mama (35.001), pulmon (31.282), préstata (29.002) y vejiga urinaria (21.694).

Las dietas de adelgazamiento crecen entre los jovenes en los ultimos afios

Casi el 20% de los jovenes de entre 15 y 29 afios se somete a dietas
para adelgazar. Dicha tendencia se mantiene al alza desde el afio 2017.

Solo el 6% de las
moléculas en fase | se
convierten en farmacos

Las empresas de biotecnolo-
gia invierten en el desarrollo
de nuevos tratamientos, pe-
ro solo unas pocas superan
las fases preliminares.

E & E'f

Los mayores se abonan
ala tecnologia para
cumplir sus tratamientos

La mitad de los espafioles
no se toman los farmacos
de manera adecuada. Este
hecho provoca 30.000

muertes al afio en Espafa.
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La teoria de los vasos comunicantes
debe imperar en el sector farmacéutico

i tenemos dos recipientes donde uno tiene mayor volumen de liquido o a

igualdad de volumen uno tiene mayor grado de concentracion, al poner-

los en contacto y comunicarlos se generara un flujo hacia el de menos ni-
vel o concentracion hasta igualar niveles”. Asi reza la Ley de los vasos comuni-
cantes y, aunque en un principio cueste ver la relacion con el sector farmacéuti-
co, en realidad deberfa ser una méaxima para poder alcanzar la cuadratura del cir-
culo entre sostenibilidad y acceso a la innovacion.

Uno de los problemas de los sistemas sanitarios de amplia cobertura publica,

como es el caso de Espafia, es mantener las cuentas a raya y poder brindar nue-

vas terapias al mismo tiempo. Estas ultimas llegan al mercado con precios mas

altos que lo que existe en el mercado, pero brindan mejoras, en términos de sa-

lud y también en muchos casos econémicas. El problema es que lo hacen en el

medio y largo plazo y la politica suele tener la vista puesta en el corto. Es decir,
hay dos vasos, uno presupuestario y otro innovador, que ne-
cesitan entenderse y que pocas veces lo hacen.

Genéricos y biosimilares Si se consigue drenar la presion que sufre el vaso presu-

puestario, el liquido sobrante podria pasar al vaso innova-
dor. ;Como hacer esto? Pues hay dos herramientas mag-
nificas para ello: los genéricos y los biosimilares. Los pri-

presupuesto farmacéutico meros suelen llegar al mercado con un 60% de descuento

frente a la marca de referencia. Los segundos, alrededor
de un 40% mas baratos. Ademas, estos Ultimos se asocian
a los medicamentos que son realmente caros, como los
oncolégicos y algunas enfermedades raras. Mejorar su ac-
ceso permitiria reducir el liquido del vaso presupuestario y
se podria hacer un esfuerzo para dar entrada a los nuevos
medicamentos.

Pero, como en todo, la prudencia también debe imperar. No toda la innovacion
es disruptiva, por lo que hay que medir bien para poder priorizar en qué gastar lo
que se consiga ahorrar. También se debe tener en cuenta que los ahorros tam-
poco se pueden maximizar. Una reduccion excesiva del precio llevara a la falta
de rentabilidad y esto, en un sector como el de la salud, es muy peligroso. Para
muestra, un botén. Ahora se estan viendo mayores casos de desabastecimien-
tos y el caso mas paradigmatico es el de la amoxicilina infantil. No se puede pre-
tender tener fabricaciéon dentro de la UE, en un contexto inflacionario, con pre-
cios para farmacos producidos en el sudeste asiatico.

La reforma de la Ley de Garantias, ademas de una promesa, se esta convirtien-
do en una situacion urgente. El Ministerio no deberia demorarse mas en presen-
tar un borrador que aclare el marco de trabajo para los proximos afios.

Juan Abarca
Presidente de la Fundacion
IDIS

El presidente de la Fun-
dacion IDIS estd hacien-
do una labor incansable
para poder reconducir la
relacion entre el sector
privado y el pablico. Los
primeros no son susti-
tutos de los segundos, y
los primeros no pueden
vivir solos. El sentido
comn deberia terminar
imponiéndose.

Elia Torroella
Vicepresidenta Ejecutiva de
Hipra

La vacuna espafiola ha
vuelto a retrasarse. Su
Gltima posibilidad de
conseguir la aprobacién
fue a finales de enero,
pero los técnicos de la
EMA volvieron a encon-
trar cosas que no les en-
cajaban para poder dar
el visto bueno del suero
de la farmacéutica.
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La salud persona a persona

jUNTOS . .’quironsalud

para estar mejor

MEJOR

para estar juntos

Siempre hemos estado muy cerca de ti.
A partir de ahora, vamos a estar juntos.

Porque la salud no esta solo dentro de un
hospital y aunque estemos para ti las 24 horas
del dia, nos alegrara saber que las puedes
dedicar a lo que tengas planeado.

Creemos en una medicina estando siempre
a tu lado.

Y eso es mucho mas que estar conectados,
eso es estar juntos.
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Descubre mas
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Un mes en 1Imagenes

Rocio Antolin. Fotos: eE/EP

Han atendido
un 30% mas de
pacientes; y en
algunos territo-
rios se hanin-
crementado
hasta un 40%.
Hospitales co-
mo el de La Paz
tenfan un cente-
nar de pacien-
tes en espera.

La farmacéutica ha elegido Espafapor ser el pais
que mas factura, y mas empleos y proyectos ofrece.

El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos ha presentado el in-
forme La Aportacion del Modelo de Farmacia a la Cohesion Territorial y el Reto de-
mogréfico. EI 20% de las boticas se localizan en municipios rurales.

Hasta siete comunidades autonomas se han unido
a las movilizaciones de la Comunidad de Madrid.

g S

h

La Federacion Espafiola de Empresas de Tecnologfa Sanitaria propone en el
documento soluciones concretas para la compra de este tipo de tecnologias Krakeny Ortro se convierten en las cepas del Co-
desde una vision compartida entre administracion e industria de la salud. ronavirus mas contagiosas hasta el momento.
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debemos ir mucho mas alla de
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ofrecemos seguros dentales,
de vida, accidentes, decesos,
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Gasto farmacéutico.

Un 34% del gasto farmaceéutico se
puede contener con biosimilares

Los medicamentos bioldgicos representan el 34% de la factura farmacéutica, sus versiones biosimilares
excitan la competencia, hacen que los precios se reduzcan y permiten el acceso de mas pacientes

a estas terapias generando ahorros para que sean destinados a los tratamientos mas innovadores.

Belén Diego. Fotos: iStock

0s biosimilares pueden desempefar un pa- equilibrar el gasto y generar ahorros para dedicar-
pel crucial en la sostenibilidad de los siste- los a la innovacion.
mas sanitarios, segun un reciente documen-
to que ha estudiado su impacto en la factura sani- Uno de los ultimos informes del Instituto IQVIA ana-
taria de varios pafses europeos y ha hecho un ba- liza qué ha supuesto su empleo en Europa entre
lance del mismo en los ltimos 15 afios. 2018y 2021, evaluando el uso de estos medicamen-
tos en los paises europeos y, en particular, estudian-
Estos medicamentos tienen el potencial de mejo- do el impacto que supuso el lanzamiento del prime-

rar el acceso a las terapias bioldgicas innovadoras, ro de ellos: Omnitrope, también denominado soma-
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tropina, una hormona de crecimiento humana. Su
utilizacion y los ahorros asociados han sido anali-
zados por los expertos de la consultora, que ofrece
su balance algo mas de 15 afios después de aque-
lla primera aprobacion. Segun explican los autores,
‘comprender el valor de Omnitrope para el sistema
sanitario como un todo es importante y puede ofre-
cer pistas sobre cémo aprovechar al maximo los
biosimilares del futuro”.

La factura sanitaria de los paises europeos no deja
de crecer, sobre todo por el nivel de avances tera-
péuticos y logros para atender necesidades médi-
cas no cubiertas hasta el momento. Se espera que
el gasto farmacéutico de los principales mercados
de Europa alcance los 46.900 millones de euros en-
tre 2021y 2026. Eso supone 40.500 millones mas
gue en los cinco ejercicios anteriores.

Los medicamentos biolégicos han supuesto una
considerable proporcion del gasto sanitario de la ul-
tima década. Representan el 34% de la factura far-
macéutica europea (94.800 millones de euros) en
2021. Su crecimiento anual ha sido del 10,56% en los
ultimos cinco afios.

Estos medicamentos son una innovacion “impor-
tante” y mejoran la calidad de la atencion a los pa-

Los farmacos bioldgicos
representaron el 34% de la
factura farmacéutica en 2021

cientes. Apoyar su empleo a la vez que se protege
la sostenibilidad del sistema es clave para la salud
humana, indican los autores del documento en el
apartado de conclusiones.

Los biosimilares son una solucion a este reto. Pro-
porcionan ahorros al sistema porque cuestan me-
nos, pero también porque hacen que la presion por
competir ejerza de moderador del mercado. El tér-
mino biosimilar hace referencia a la version sin mar-
ca de un medicamento biolégico innovador que se
apellida medicamento de referencia, cuya patente
ha expirado y que ha perdido la exclusividad en un
mercado. Los biosimilares tienen la misma calidad,
seqguridad y eficacia que los farmacos bioldgicos de
referencia.

De acuerdo con el criterio de la Agencia Europea de
Medicamentos (EMA), los biosimilares pueden sus-
tituir al tratamiento con el farmaco original sin que
los pacientes experimenten cambios en sus efec-
tos clinicos, recuerdan los autores del documento.

En este analisis, desgranan la informacion recopi-
lada sobre Omnitrope, una version biosimilar de la

Generadores de ahorro.

somatropina, que fue el primero autorizado por la
EMA, en 2006. En los ultimos 15 afios, numerosos
estudios han mostrado su similaridad con Genotro-
pin, el producto de referencia, en cuanto a seqguri-
dad y eficacia y calidad. Ademas, ha ido ganando
cuota de mercado en la mayor parte de los paises
europeos hasta el 30%. No obstante, matizan que
su trayectoria es diferente a la de los biosimilares
que se han ido lanzando después.

Segun los datos de IQVIA, la llegada del biosimilar
ha generado més de 1.750 millones de euros en aho-
rros en los paises seleccionados entre 2006y 2021.
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Diez anos de evolucién de la factura farmacéutica europea

Proporcion de medicamentos biolégicos entre 2010 y 2020

Proporcion del mercado europeo (%)

@ Biolsgicos
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Fuente: IQVIA.

Los ahorros se deben a sumenor precio y al aumen-
to de la presién competitiva sobre los medicamen-
tos de referencia.

El nivel de ahorro es diferente entre paises. Te-
niendo en cuenta una penetracién similar, la res-
puesta de la competencia y la regulacién son di-
ferentes. Por ejemplo, mientras en Francia el aho-
rro ha sido de 616 millones desde el lanzamiento,
en Reino Unido fue de 264 millones y en Espafa
de 211 millones.

Asimismo, los autores sefialan que los biosimila-
res aportan valor al sistema sanitario de forma in-
directa (por la via del ahorro), puesto que pueden
emplearse para ampliar el acceso de los pacien-
tes a tratamientos biolégicos y para adquirir me-
dicamentos innovadores que se van incorporando
al mercado.

En el caso de Omnitrope, el uso total de somatro-
pina se duplicé entre 2006 y 2021, pero su coste
solamente crecié un 34% en ese periodo. En con-
junto, el biosimilar ha proporcionado a mas de

324.000 pacientes afios de tratamiento desde
que fue aprobado.

Con el coste anual de los .
medicamentos para en-
fermedades endocrinas o
metabdlicas raras al al-
za, (aproximadamente
1.840 millones de eu-
ros, 57% mas en una
década), los ahorros
gue generan medica-
mentos como Omnitrope

-
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son criticos para la sostenibilidad del sistema, ra-
zonan los autores.

La variabilidad en la penetracion de los biosimilares
en cada pafs sugiere que aun se puede aprovechar
mas el potencial de estos medicamentos para ge-
nerar ahorros.

Entre este aflo y 2030 van a perder exclusividad 120
medicamentos bioldgicos. La demanda potencial
de biosimilares aumentara y “es clave que el uso de
los biosimilares disponibles y los que vayan llegan-
do se optimice para asegurar que contamos con
sistemas sostenibles en los que los costes sean
asumibles, garantizar que hay acceso adecuado a
los medicamentos existentes y que es posible finan-
ciar los farmacos innovadores y ponerlos a dispo-
sicion de los pacientes”.

Segun recuerda la Aso-
ciacion Espafola de Me-
dicamentos Biosimila-
res (BioSim), un biosimi-
lar es un medicamento
biolégico que tiene la
misma calidad, eficacia
y seguridad que el medi-
camento bioldgico origi-
nal, que se conoce co-
mo producto o medica-
mento de referencia.

Los farmacos bioldgicos
se diferencian de los de-
mas porque son sustan-
cias producidas por or-
ganismos vivos o por
sus productos. Tienen
mayor tamafio que los
medicamentos conven-
cionales o “de sintesis”.
Entre los medicamentos
biolégicos estan los an-
ticuerpos, las interleu-
quinas y las vacunas.

Un biosimilar contiene
una version del principio
activo del producto de
referencia. Su equiva-
lencia se establece me-
diante un exhaustivo
ejercicio de “comparabi-
lidad". Los biosimilares
se aprueban después de
concienzudos examenes
que se ajustan al cono-
cimiento cientifico acu-
mulado durante afios de
empleo del producto de
referencia y a sus carac-
teristicas farmacolégi-
cas. El ejercicio de com-
parabilidad suele abar-
car desde una detallada
evaluacion de su analo-
gia estructural y funcio-
nal hasta ensayos clini-
cos para confirmar sus
resultados en pacientes.
Todo el proceso puede
suponer entre 6y 12
afos de estudio para
ofrecer garantias de efi-
cacia y seguridad.
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La pandemia deja un record historico
de fallecimientos por suicidio en Espana

Alrededor de 4.003 personas se quitaron la vida en 2021,
es decir, once individuos al dia, lo que supone una tasa de
mortalidad de 8,45 fallecidos por cada 100.000 habitantes.

Rocio Antolin.

| suicidio se encuentra en primera posicion

en el podium de causas de fallecimiento ex-

terno por delante de los accidentes de trafi-
co, homicidios y la violencia de género. Los exper-
tos alertan sobre esta tendencia creciente de falle-
cimientos de manera voluntaria y afirman que la
pandemia solo agravé la situacion e incremento las
cifras llegando a los 4.003 fallecidos por suicidio en
2021.

El suicidio se define como la preocupacién o ac-
cion orientada a causar la propia muerte de mane-
ra voluntaria. Muchos pierden las ganas y el sen-
tido de vivir al enfrentarse a una situacion de do-
lor emocional.

En 2021, 11 personas se quitaron la vida al dia en
Espafia. Esta cifra supone una tasa de mortalidad
por suicidio de 8,45 fallecidos por cada 100.000 ha-
bitantes, segun el informe Evolucion del suicidio en
Espafia en este milenio (2000-2021), elaborado por
investigadores de la Universidad Complutense de
Madrid, del Centro de Investigacion Biomédica en
Red de Salud Mental (Cibersam) y del Hospital del
Mar (Barcelona).

Ademds, tres de cada cuatro fueron hombres. En
concreto, 2.982 casos, es decir, mas de la mitad de
los fallecimientos de manera voluntaria que se pro-
dujeron. El 50% de los fallecidos tenian una edad
comprendida entre los 40 y 64 afios. Por otro lado,
el 87% de las personas que murieron por suicidio,
es decir, 3.490 eran originarias de Espafia, mientras
que el 12,7% restante nacieron en otros paises.

Respecto al lugar de residencia de los fallecidos, la
mayor parte de las personas que se suicidaron vi-
vian en las grandes ciudades de Espafia. Ademas,
un 32% residia en capitales de provincia y casi un
cuarto de los fallecidos en zonas rurales. Por otro
lado, en las regiones de Lugo, Jaén y Zamora se ob-
servan las tasas mas altas de mortalidad por falle-
cimientos de manera voluntaria. Cabe destacar que,
en todo el afo, a excepcion de enero y agosto, hay
un mayor ndmero de personas que se quitaron la
vida en 2021 que en los dos afos anteriores, es de-
cir, 2019y 2020. Ademas, respecto a los meses, se

i

- e

observa un aumento en verano, comportamiento
gue no ha variado en los anteriores afos.

En el mes de mayo, el Ministerio de Sanidad cred
la Linea de Atencion a la Conducta Suicida: el 024.
La intencion del teléfono de contacto es rebajar las

El suicidio es la primera causa de fallecimiento externo.

iStock

Tres de cada cuatro
fallecimientos de manera
voluntaria fueron hombres

cifras de personas que se quitan la vida y las ten-
tativas, las cuales se estan incrementando. En el
primer mes, recibieron 15.000 llamadas y 290 sui-
cidios en curso. Las llamadas duraron entorno a 14
y 20 minutos, sobre todo, si el interlocutor estaba
en riesgo inminente de quitarse la vida.
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Presentacion del proximo congreso BioSpain. ASEBIO

Solo el 6% de las moleculas en fase I
se convierten en medicamentos

Las empresas de biotecnologia invierten en el desarrollo de nuevos tratamientos a sabiendas de que
solamente el 6% de las moléculas que se investigan en fases preliminares consiguen superar todas
las etapas hasta su aprobacion, comercializacion y acabar a disposicion de los pacientes.

Belén Diego.

| sector biotecnoldgico espafol invirtio cerca

de 900 millones de euros en 1+D en 2020, lo

gue supone cerca del 6% de la inversion na-
cional total.

Es una apuesta fuerte en un sector dentro del cual
las probabilidades de que un nuevo medicamento
llegue al mercado, cuando se encuentra en fase |,
son de solamente el 6%. El dato lo puso sobre la me-

sa Laura Soucek, CEO de Peptomyc, en el debate
que ha servido para presentar el préximo encuen-
tro anual BioSpain, que tendra lugar en Barcelona
en septiembre: “Cuando un producto de oncologia
estd en fase |, su probabilidad de éxito es del 6%. Es
un desafio. BioSpain ayuda a inversores valientes a
encontrarse con emprendedores valientes. Noso-
tros esperamos encontrar en esta edicion nuevos
compaferos de viaje".
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Paula Olazabal, de Ysios capital, apuntaba en el mis-
mo encuentro que el sector salud es un mercado
“aciclico”, en el cual a pesar de que la inflaciéon y
otras variables afectan “naturalmente” a las com-
pafifas, la demanda se mantiene y en el cual exis-
ten numerosos proyectos en desarrollo “con buen
potencial” y que cree que serdn financiados para se-
guir creciendo a la vez que se mantiene el apoyo a
las compafiias que han emprendido antes ese via-
je. "BioSpain es un excelente foro, en el que estd to-
do el mundo y es interesante también para los in-
versores extranjeros que vienen a Espafia”.

BioSpain 2023 prevé reunir a mas de 1.500 profe-
sionales de 30 paises de todo el mundo, abriendo
oportunidades de negocio con mas de 2.000 en-
cuentros uno a uno 'y la presencia de 50 inversores
espafoles y de otros paises.

Los representantes de AseBio han recordado que el
sector de la biotecnologia ha demostrado, en mo-
mentos tan duros como la pandemia, que puede
ofrecer soluciones reales a problemas que pueden
presentarse de forma subita “en dreas tan vitales
como la salud”. En esta edicion de BioSpain, la vigé-
sima, uno de los objetivos es demostrar que, ade-
mas de sequir trabajando para hacer frente a desa-

La generacion de conocimiento
en el ambito académico debe
trasladarse a la industria

fios clave, como las resistencias bacterianas y el
envejecimiento de la poblacion, la industria también
trabaja para hacer frente al cambio climatico.

Segun ha dicho Ana Polanco, presidenta de AseBio,
ante el actual contexto de crisis e incertidumbre, la
biotecnologia “trae y traera progreso”. Para Polan-
co existe una urgente necesidad de compromiso
con la ciencia y la innovacion de las empresas de
biotecnologia. También ha sefialado que la colabo-
racion entre academia e industria es crucial para
trasladar la generacion de conocimiento al merca-
doy ganar independencia respecto a mercados ex-
teriores en dreas estratégicas. “La idea es construir
puentes entre ideas y fomentar la cooperacion’, ha
ahadido.

De acuerdo con el dltimo informe de actividad pu-
blicado por AseBio, de los 900 millones de euros
que el sector ha invertido en 1+D, el 70% son fondos
propios. Casi la mitad de esa cantidad se ha dedi-
cado a la retribucion de los investigadores y técni-
cos que desarrollan su trabajo en estas compafiias.

Aungue en este ejercicio ha sido la primera vez que
se ha documentado una reduccion de la inversion -

Ana Polanco. eE

atribuida a los efectos de la pandemia y la emergen-
cia sanitaria-, esta industria se mantiene en prime-
ra posicion en intensidad de inversién en I+D.

La financiaciéon que ha captado la industria biotec-
nolégica espafiola supera los 180 millones de eu-
ros en 41 operaciones realizadas en 2021. Los in-
versores internacionales siguen interesandose por
el sector espafiol, y participan en buena parte de las
operaciones de mayor envergadura.
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Integran la industria biotecnoldgica espafiola cerca
de 4.000 empresas (3.910), de las cuales 862 son
estrictamente biotecnoldgicas. Entre las firmas con
actividad exclusivamente biotecnoldgica, el 47% se
dedica al area de la salud humana, el 42% a la ali-
mentacion, el 17% a la agricultura 'y a la produccion
forestal, el 15,8% a la salud animal y acuicultura, el
10,8% al medioambiente y el 10,6% a la industria. El
53% son micro pymes y el 43% son pymes.

En términos de resultados medidos por produccion
de conocimiento cientifico, la biotecnologia espa-

La mitad de las alianzas del
ramo se han firmado con
entidades del sector publico

fola representa el 2,8% de la produccién mundial en
el area, y se cita un 30% mas que la media mundial.
Espafia mantiene la octava posicién mundial en nu-
mero de documentos en el drea de biotecnologia.
La biotecnologia espafiola produce “ciencia exce-
lente”, con un 24,2% de los articulos publicados si-
tuados entre el 10% mas citado del mundo.

El sector protege cada vez mds sus innovaciones
en el &mbito internacional, principalmente en la Ofi-
cina Europea de Patentes (39%). Las compafifas han
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aumentado en un 20% el lanzamiento de productos
y servicios al mercado, muchos de ellos relaciona-
dos con la pandemia de covid.

Han cerrado un total de 220 alianzas, de las cuales
la mitad han sido con entidades publicas, y la otra
mitad con otras firmas biotecnoldgicas. El 51% de
esos acuerdos se firmaron con entidades interna-
cionales, el 62% de todos se centraban en proyec-
tos de investigacion y desarrollo.

Las empresas de AseBio incrementaron un 20%
su presencia internacional en 2021, con 39 de ellas
presentes en 51 paises de los cinco continentes.
Los paises europeos son la principal zona geogra-
fica donde las empresas biotecnolégicas deciden
implantar sus filiales. Estados Unidos es el pais
en el cual el numero de filiales es mayor. La acti-
vidad de las empresas biotech ha generado mas
de 10.336 millones de renta, lo que supone el 0,9%
del PIB nacional. Su facturacion de méas de 12.000
millones de euros se eleva al 1,1% del PIB. Contri-
buyen al empleo con 121.755 puestos de trabajo,
el 0,7% del total nacional. Es uno de los pocos sec-
tores en los cuales se ha dado un crecimiento de
la produccion (1,5%).

“La biotecnologia tiene un impacto directo en nues-
tro planeta y en nuestra sociedad. Esta presente en
13 de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible”, in-
dica el documento.

En un sondeo sobre la
valoracion del tejido in-
dustrial de la biotecno-
logia se aprecia un reco-
rrido dispar entre los
factores del entorno
econoémico que mas han
cambiado y el compor-
tamiento de las ‘bio-
tech’. Con una coyuntu-
ra econémica adversa, y
que se considera “la ma-
yor barrera para el desa-
rrollo de las compaiiias
biotecnoldgicas”, siguen
al alza variables como el
aumento del tamafio
medio de las empresas
del ramo y la creacion
de nuevas empresas de
ambito nacional.

Cuando la industria ha
mirado a la sociedad pa-
ra saber como percibe
su trabajo, ha visto que
en la tltima década los
avances cientificos y
tecnoldgicos han hecho
que la percepcion del
publico es cada vez mas
positiva. En la encuesta
sobre la ‘Percepcion So-
cial de la Innovacion’ en
marzo de 2022 se ha re-
gistrado que un 75% de
la poblacién considera
la innovacién como algo
positivo. El 48% de los
espanoles sitda la inno-
vacion que se produce
en nuestro pais al mis-
mo nivel que la media
de la Unién Europea, lo
Que supone una mejora
respecto al 43% del ejer-
cicio anterior. De la mis-
ma manera, mientras el
50,4% de los encuesta-
dos situaba la innova-
cién espafiola en el gru-
po de paises menos
avanzados de la UE en
2020, el afio siguiente
era la opinion del 45%.
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La avalancha de pacientes exige
invertir en terapias innovadoras

Los expertos aseguran que, a medida que aumentan los diagndsticos de cancer, las organizaciones que
no inviertan en innovacion van a enfrentarse, con los mismos recursos (o menos) a una poblacion de
pacientes cada vez mas amplia y a la que serda mas costoso atender. La innovacion es la solucion.

Belén Diego.

n un reciente encuentro organizado por el ro-
tativo Financial Times con la eurodiputada
portuguesa Sara Cerdas y Marie-Sharmila
Blandino, vicepresidenta de la patronal europea de
compafias farmacéuticas (EFPIA) sobre £/ futuro
del tratamiento del cancer en Europa los participan-
tes han destacado la importancia de coordinar me-
didas en todo el territorio para ganar eficacia y, so-
bre todo, innovar. Con una “auténtica revolucion en

las técnicas de cribado”, la poblacion de personas
que viven con cancer va a aumentar de forma sus-
tancial, y es necesario adaptarse a estas nuevas ne-
cesidades para mantener la calidad y proteger la
sostenibilidad del sistema, han planteado los exper-
tos participantes.

Cerdas ha recordado que, aunque la atencion sea
una competencia de cada estado “la proteccion de

-

(

g -

1 y ‘ -
ﬂ' A -
L

-4 K
*..-r

.- il

Laboratorio. iStock



el .conomista..

Tasa de supervivencia relativa a 5 anos

Aumenta el nimero de supervivientes
@ 1991-2000 @ 2001-2020

SUPERVIVENCIA A 5 ANOS (%)
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Fuente: EFPIA.

la salud publica es parte de la estrategia europea, y
también lo van a ser la promocion de la innovacion
y el acceso a los tratamientos; tenemos que asegu-
rarnos de que las redes estan integradas”.

Para Blandino, la cuestion de hacer compatible la
calidad en la atencién con la sostenibilidad es “ur-
gente"y la clave para solventar ese reto es la inno-
vacion. “Hay que cambiar ya, empezando por el mo-
do en el cual se diagnostica el cancer, es algo que
nos va a afectar a todos, directa o indirectamente”,
ha asegurado.

En su intervencion se ha referido repetidamente al
informe Innovacion por una atencion sostenible de la
EFPIA. El documento constata que los resultados
(medidos en salud) de los pacientes con cancer en
Europa han mejorado de forma significativa en la
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dUltima década. No obstante, con los diagndsticos
al alza a medida que la poblaciéon aumenta en nu-
mero y envejece, la presion sobre los presupuestos
es cada vez mayor.

“Quienes toman decisiones van a tener que tomar
una decision: O bien contindan ofreciendo la aten-
cion que ya conocemos, cuidando cada vez a mas
y Mas pacientes con los mismos recursos -0 me-
nos- sin tener en cuenta la sostenibilidad, o bien in-
novan, lo que liberara recursos para ofrecer cuida-
dos mas sostenibles”, advierten los autores.

A modo de ejemplo, ella ha recordado que la aten-
cion domiciliaria, que muchas veces es la que pre-
fieren los pacientes, es también un instrumento que
las nuevas tecnologias han facilitado y puede apor-
tar ahorros. Es solamente una muestra de como la

De acuerdo con el infor-
me de la EFPIA sobre
sostenibilidad en la
atencién a las personas
con cancer, existen cin-
co areas en las que es
necesario un compromi-
so firme de cara al futu-
ro. El primero es tener la
ambicién “a largo plazo”
de adoptar politicas en
las que los pacientes y
los resultados en salud
sean lo primero. Ade-
mas, sefiala como im-
prescindible la inversion
en I+D que son necesa-
rios para transformar
los cuidados de las per-
sonas con cancer. Por el
mismo motivo, debe
aprovecharse al maximo
la evidencia mas sdlida
disponible, con analisis
que permitan aplicarlas
a gran escala. Sus auto-
res también consideran
importante que las or-
ganizaciones sanitarias
que establezcan practi-
cas sostenibles reciban
reembolsos por ese
concepto.

Ademas, senalan que es
necesario disefiar rutas
y redes que orienten a
quienes quieran poner
en practica en su entor-
no experiencias de éxito
en otros escenarios.
“Tomadas en conjunto,
estas medidas haran
mas sencillo y eficaz
para las organizaciones
que ofrecen servicios
sanitarios adoptar las
practicas descritas en el
informe, y sera mas facil
para los gobiernos equi-
librar las dificultades de
financiacion con la pro-
vision de servicios de
salud eficaces y a la vez
sostenibles”.
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Marta Blanding, Amgen, EFPLA-OP

Patricin Achimas-Cadari, Parllament of Ramanta

Encuentro virtual organizado por el rotativo ‘Financial Times'. eE

innovacioén es una inversion a largo plazo "y no un
gasto’, ha explicado.

Tamara Husson, presidenta de la asociacién de pa-
cientes con cancer hereditario EVITA, se ha mostra-
do de acuerdo en la apreciacion de que “va a haber
una revolucion en el cribado” y ha declarado que los
datos y las nuevas tecnologias pueden aprovechar-
se también por la via de la prevencion.

"Parte de las medidas en beneficio de la sosteni-
bilidad tienen que dedicarse a la prevencion de la
enfermedad avanzada’, sugeria. También lamen-
taba que, a pesar de que la documentacion sobre
estas cuestiones es extensa y de calidad, "no se
ven medidas acordes con ese conocimiento”. No
considera que los gobiernos estén dedicando su-
ficiente atencion a las medidas preventivas, “so-
bre todo las que se piensan a medio y a largo pla-
zo, porque el gobierno que se beneficiaria serfa
otro, como lamentablemente sucede en muchas
otras areas de la salud”.

Thanos Kosmidis, representante de la asociacion
All.Can, aconseja prestar atencioén al "viaje del pa-
ciente”, que es necesario entender “mas alla de los
aspectos médicos”. En general, se muestra partida-
rio de mirar “a lo grande”, medir todo lo que se pue-
da, “de forma estructurada” e innovar “juntos”. “Por
supuesto que hay un coste inicial, pero hay que eva-
luar el impacto de ese coste”, ha valorado.

Entre las tendencias que los expertos consideran
clave porque van a redefinir el area de oncologia
mencionan -en el cribado- la posibilidad de incre-
mentar la proporcién de casos de cancer colorrec-
tal identificados en fase 1, cuando la enfermedad
es mas manejable y los tratamientos necesarios
menos agresivos. Es posible que del 15% actual, con

buenos programas de cribado, la deteccién en fase
1 alcance el 50% de los diagndsticos. En cuanto al
diagndstico, las nuevas técnicas de analisis de ima-
genes que utilizan inteligencia artificial pueden ha-
cer que la lectura de las pruebas sea un 40% mas
rapida.

Sobre las ya famosas inmunoterapias que estimu-
lan el sistema de defensas del organismo de los pro-
pios pacientes para combatir el cancer, sefialan que
su combinacion puede hacer que se gane un 30%
de esperanza de vida, un 34% en afios de vida ga-
nados con buena salud y un 80% de supervivencia
libre de progresion de la enfermedad.

Todos estos cambios han impulsado, y deberian im-
pulsar ain mas, las mejoras en la atencion geriatri-

La inmunoterapia puede

aumentar en un 34% los anos de

vida ganados con buena salud

ca integrada de las personas de edad avanzada y
los cuidados paliativos. Las personas que han sido
atendidas con este nuevo abordaje “global” han de-
clarado mejor calidad de vida y se han ahorrado (el
sistema también, naturalmente) tener que ser ingre-
sados en el hospital de forma imprevista.

En el terreno de beneficios “indirectos” han docu-
mentado una reduccion de las emisiones de carbo-
no producidas en los procedimientos quirdrgicos de
hasta un 80% mediante iniciativas como la reduc-
cion de la energia empleada, la reutilizacion de ele-
mentos estériles y la administracion de anestesia
por via intravenosa en lugar de gas.
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Los oncologos preven 279.260
nuevos casos de cancer en Espana

Los tumores mas frecuentemente diagnosticados en Espana seran los de colon y recto (42.721
nuevos casos), mama (35.001), pulmon (31.282), préstata (29.002) y vejiga urinaria (21.694).
Sin embargo, todavia no se conoce el efecto real de la pandemia sobre las cifras del cancer.

Ana Sanchez Caja.

| cancer es una de las principales causas de

morbi-mortalidad en el mundo. Pero también

lo es en Espafia. En el afio 2021, dltimos da-
tos ofrecidos por el Instituto Nacional de Estadisti-
ca (INE), los tumores constituyeron la segunda cau-
sa de muerte en Espafia (25,2% de los fallecimien-
tos, 113.662). Segun los célculos de la Red Espafio-
la de Registros de Cancer (REDECAN), el nimero de
canceres diagnosticados en Espafia en el afio 2023
alcanzard los 279.260 casos. Esta cifra supone una
estabilizacion con respecto al afio anterior, donde
se estimé que se producirian 280.101 nuevos ca-
sos. Este es uno de los datos que se recoge en el in-
forme Las cifras del cdncer en Espafa 2023, presen-
tado por la Sociedad Espafiola de Oncologia Médi-
ca (SEOM) y la REDECAN por el Dia Mundial del Can-
cer, celebrado el 4 de febrero.

A dia de hoy no se conoce el efecto real de la pan-
demia sobre las cifras del cancer y los oncologos
no saben cual sera el escenario cuando se contabi-
lice, pero lo que si se sabe son las razones que ex-
plican esa estabilizacion respecto al afio anterior.
‘Una razon importante es que mientras que el can-
cer en las mujeres todavia estéd aumentando a cau-
sa del tabaco, en los hombres esta disminuyendo.
El nimero de casos relacionados con el tabaco en
los hombres era muy alto y una ligera bajada en el
riesgo representa un numero absoluto mas impor-
tante. Por otro lado, hay un pequefo efecto del te-
ma de Covid-19. El Covid-19 comportd decenas de
miles de muertos, sobre todo en gente mayor, que
es la que tiene mayor riesgo de cancer. Al no estar
esta gente, no podemos contabilizar’, explica a es-
te medio Jaume Galceran, presidente de REDECAN.

Los tumores mas frecuentemente diagnosticados
en Espafia seran los de colon y recto (42.721 nue-
vOs casos), mama (35.001), pulmon (31.282), pros-
tata (29.002) y vejiga urinaria (21.694). A mucha dis-
tancia, los siguientes canceres mas frecuentes se-
ran los linfomas no hodgkinianos (9.943), el de pan-
creas (9.280), el de rifidn (8.626), el melanoma maligno
cutaneo (8.049), los canceres de cavidad oral y fa-
ringe (7.882), los de cuerpo uterino (7.171), estoma-
go (6.932) e higado (6.695). Por su parte, aquellos
gue causaron un mayor numero de fallecimientos

Enriqueta Felip, presidenta de la SEOM. eE



o

N

ell-conomista..s

Nuevos casos de cancer en Espana

Segun tipo tumoral en los Ultimos cinco anos

TIPO 2019 2020 2021 2022 2023
Cavidad oral y faringe 8.486 8.604 8.188 7779 | |} 7.882
Eséfago 2.353 2.383 2.368 2249 (|} 2.302
Estomago 7.865 7.577 7.313 6.913 ; |} 6.932
Colon y recto 44937 ¢ 44231 ; 43581 @ 43370 ;| [ 42721
Higado 6.499 6.595 6.590 6.604 | [l 6.695
Vesicula biliar 2.873 2.975 3.008 2834 i ] 2.648
Péancreas 8.169 8.338 8.697 9252 | [l 9.280
Laringe 3.305 3.211 3.109 3335 i || 3.378
Pulmon 29503 ; 29638 : 29549 : 30.948 : [N 31.282
Melanoma de piel 6.205 6.179 6.108 7474 | | 8.049
Mama 32536 | 32953 i 333751 34750 | [ 35.001
Cérvix uterino 1.987 1.972 1.942 2.480 | | 2.326
Cuerpo uterino 6.682 6.804 6.923 6.773 . 7171
Ovario 3.548 3.645 3.659 3.600 ; [ 3.584
Préstata 34394 : 35126 ; 35764 ; 30.884 : [ 29.002
Testiculo 1.302 1.310 1.329 1428 i | 1510
Rifion (sin pelvis) 7.331 7.300 7.180 8.078 - 8.626
Vejiga urinaria 23819 i 22350 i 20613 i 22295 : [N 21.694
Encéfalo y sistema nervioso 4.401 4415 4.395 4.169 l 4,072
Tiroides 5178 5.304 5.431 6.040 : i 6.084
Linfoma de Hodgkin 1.486 1.506 1.527 1590 : | 1.539
Linfomas no hodgkinianos 9.082 9.188 9.055 9514 | |l 9.943
Mieloma 3171 3.198 3.165 2963 | i 3.082
Leucemias 6.405 6.242 6.068 6.079 - 8.411
Otros 15717 ¢ 16351 ; 17303 | 18.700 ; [ 18.046
Todos excepto piel no melanoma | 277.234 | 277.394 | 276.239 : 280.101 279.260

Fuente: Red Espafiola de Registros de Cancer (REDECAN).

fueron los canceres de pulman, colon, pancreas, ma-
ma y prostata.

Si se hace un andlisis seguin tipo tumoral, se obser-
va que aquellos en donde se produce un mayor in-
cremento es en los de rifién (548 casos mas), en los
linfomas no hodgkinianos (429), en los de recto (408
casos), en los de cuerpo uterino (398), en los de pul-
mon (334), en las leucemias (332) y en los de ma-
ma (251). En la otra cara de la moneda, donde se
produce un descenso mas significativo es en el de
prostata (1.882 casos menos) y en el de vejiga (598).

Pero las previsiones que hacen los oncdélogos para
los proximos afios se decantan por un aumento de
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la incidencia en tumores como el colorrectal, el de
mama, el de pulmaén o el de préstata. “Lo que es es-
perable es que sigamos viendo un aumento en la
incidencia y también en la prevalencia del cancer.
Afortunadamente, las mejorfas en el diagndstico y
en el tratamiento hacen que haya una tendencia a
disminuir la mortalidad relativa. Pero, como es légi-
co, como la poblacién aumenta en edad, va incre-
mentandose el nimero de personas que fallecen
por cancer. Todavia esperamos, como hemos veni-
do viendo estos afos, aumentos en la incidencia de
tumores como el colorrectal, el de mama, el de pul-
mon o el de préstata’, explica Luis Paz-Ares, jefe del
servicio de Oncologia Médica del Hospital Universi-
tario Doce de Octubre.

Tabaco, alcohol y obesi-
dad contintan siendo
algunos de los factores
de riesgo mas importan-
tesy evitables relacio-
nados con el cancer. El
tabaco es responsable
de hasta un 33% de can-
ceres a nivel mundial y
de hasta el 22% de las
muertes por cancer.
Respecto al alcohol, se
calcula que ha sido res-
ponsable del diagnésti-
co de unos 4.500 casos
de cancer de colon o de
unos 2.100 de mama.

La obesidad esta detras
de al menos nueve tipos
de cancer relacionados
con ella, con una inci-
dencia total de unos
450.000 casos de can-
cer anuales. Se estima
que a nivel mundial se
produjeron unos
110.000 casos de can-
cer de mama postmeno-
pausico y endometrio.

“Como dato positivo,
quiero destacar que la
supervivencia de los pa-
cientes con cancer se
ha duplicado en los dlti-
mos 40 aiios. Ademas,
debemos seguir hacien-
do hincapié en la pre-
vencion porque una de
cada tres muertes por
cancer podria evitarse si
eliminamos los siguien-
tes factores de riesgo:
tabaco, alcohol, exposi-
cion a radiacion ultra-
violeta del sol, sedenta-
rismo y dietas inadecua-
das”, concluye José Ig-
nacio Martin Valadés,
oncélogo médico y jefe
de la Unidad de Tumo-
res Digestivos de MD
Anderson.
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El glaucoma: “El ladron silencioso de la vista”

José Maria Martinez de la Casa
Catedratico de Oftalmologia de la Universidad Complutense y
jefe del Departamento de Glaucoma del Hospital Clinico San Carlos

| glaucoma es una de las principales causas de ceguera en los paises de-

sarrollados y, sin embargo, un elevado porcentaje de la poblacion desco-

noce en qué consiste la enfermedad y qué se puede hacer para evitar una
discapacidad severa asociada a la misma. Estamos hablando de una enferme-
dad muy frecuente.

Se estima que la prevalencia de glaucoma en todos los grupos de edad esta en
torno al 2%. La prevalencia aumenta con la edad, siendo de aproximadamente
del 2% en los mayores de 40 afios y alcanzando el 10% en los mayores de 75. Al
ser una enfermedad asintomatica, se la conoce como “el ladrén silencioso de la
vista”, y por eso existe un elevado porcentaje de casos sin diagnosticar. En Es-
pafia, al igual que en otros pafses de nuestro entorno, se estima que el 50% de
los casos de glaucoma estdn sin diagnosticar a pesar de que la poblacién tiene,
en lineas generales, un buen acceso al sistema sanitario publico y privado.

Hay dos grandes grupos de glaucomas: el de angulo abierto y el de angulo ce-
rrado. La diferencia fundamental entre ambos esta en la anatomia del ojo. En el
de angulo cerrado, el ojo es habitualmente mas pequefio de lo normal y existe
una imposibilidad anatémica para el correcto drenaje del liquido que rellena la
parte anterior del ojo (humor acuoso).

En el de dngulo abierto, el ojo es anatémicamente normal, pero existe una alte-
racion estructural en las estructuras de drenaje del humor acuoso de tal mane-
ra que este se acumula en el interior del globo ocular, lo que hace que aumente
la presion intraocular y esta dafie progresivamente el nervio dptico. Este es el ti-
po mas frecuente en los paises occidentales, y constituye una de las principales
causas de ceguera irreversible si no se trata adecuadamente.

En la mayoria de los casos, el glaucoma es una enfermedad crénica en la que
existe un dafio progresivo del nervio dptico. El principal factor de riesgo es la pre-
sién intraocular elevada, aunque existen otros como el envejecimiento, los ante-
cedentes familiares y los grandes defectos refractivos (tanto la miopfa como la
hipermetropia elevada). Las formas cronicas de glaucoma son, por lo general,
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asintomaticas hasta estadios muy avanzados, lo que significa que solo pueda
detectarse en fases iniciales si el paciente acude al oftalmdlogo para ser some-
tido a una exploracion completa que incluya no solo la medida de la agudeza vi-
sual, sino también la medida de la presién intraocular y un examen de fondo de
0jo, que detecta cambios en el nervio dptico.

El dafio del nervio dptico se traduce en una disminucion en la amplitud del cam-
po visual, y no produce pérdida de visidn hasta que se encuentra muy avanzado.
A partir de los 40 afos, todas las personas deberian hacerse una exploracion of-
talmoldgica completa para descartar la presencia de glaucoma.

Tras esta primera exploracion, si no hay otros factores de riesgo, se podria repe-
tir cada dos afos. En caso de tener otros factores de riesgo (por ejemplo, ante-
cedentes familiares de primer grado), las revisiones deberfan ser anuales. A dia
de hoy el tratamiento del glaucoma consiste en disminuir la presion intraocular.
Esto puede conseguirse por medio de farmacos (gotas), laser o cirugia.

El tratamiento inicial mas habitual consiste en gotas diarias que reducen la for-
macioén de humor acuoso, o facilitan su eliminacion. Se pueden combinar gotas
con distintos mecanismos de accion para conseguir un efecto mas po-
tente. Como alternativa al tratamiento con gotas de inicio se esta uti-
lizando, en los ultimos afios, un tratamiento laser denominado trabe-
culoplastia selectiva. Este tiene una eficacia muy similar a las gotas
que habitualmente se utilizan como tratamiento de primera linea, y pre-
senta la ventaja que no depende del cumplimiento del paciente. En los
casos en los que las gotas o el ldser no pueden controlar la enferme-

Se estima que el 50% de dad se debe recurrir a la cirugia.

los casos de glaucoma Las cirugfas habitualmente consisten en hacer una via de drenaje al-
. ternativa para el liquido que rellena la parte anterior del ojo. Estas ciru-
permanecen fuera del gias consiguen estabilizar la enfermedad en un elevado porcentaje de

casos, aungue en ocasiones es necesario continuar el tratamiento con

dlagIIOSthO en Espanay gotas o incluso realizar nuevas cirugias.

en los paises del entorno . - . . .
Cuando es necesario, estas cirugias se pueden realizar al mismo tiem-

po que la cirugia de cataratas, puesto que tanto las cataratas como el
glaucoma son patologias cuya prevalencia aumenta con la edad y coe-
xisten con frecuencia en una poblacién cada vez mas envejecida.

Las cirugias convencionales para el glaucoma presentan una elevada eficacia,
pero también potenciales complicaciones que pueden poner en riesgo la vision
del ojo intervenido. Esto ha hecho que en los ultimos afios se hayan desarrolla-
do otras opciones de tratamiento quirdrgico que persiguen un buen resultado hi-
potensor, pero con un mejor perfil de seguridad. Son las llamadas cirugias mini-
mamente invasivas o minimamente penetrantes.

Estas suelen consistir en la colocacién de un implante de drenaje a través de una
pequefia incision, con lo que la descompresion del globo ocular es mas contro-
lada, disminuyendo asi el riesgo de complicaciones. Son muchas las técnicas
quirdrgicas que comparten esta filosoffa. La ultima de ellas ha sido el implante
XEN®63 de AbbVie, un tubo de colageno de 63 micras de didametro interior que
conecta la parte anterior del ojo con el espacio subconjuntival, actuando como
un stent que elimina el exceso de humor acuoso que produce la elevacién de la
presion intraocular.

Este es un implante con una elevada eficacia y un buen perfil de seguridad que
permite una recuperacion mas rapida del paciente que las cirugias convenciona-
les. Este tipo de cirugias pueden ser combinadas también con la cirugia de ca-
taratas, consiguiendo en un solo acto quirdrgico un buen control del glaucoma
y la rehabilitacion visual del paciente.
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MARGARITA LOPEZ-ACOSTA

CEO de Sanofi Espafia

“Los medicamentos esenciales reconocidos por
la Aemps deben tener beneficios requlatorios”

Nombrada por la ‘Revista Forbes’ una de las mejores directivas, Margarita Lopez
Acosta explica a este medio la estrategia de Sanofi para los proximos afios en Espa-
fia y pide a las autoridades sanitarias que hagan un esfuerzo para poder concretar
inversiones farmacéuticas relacionadas con la produccion.

Por Javier Ruiz-Tagle. Fotos: Lucia Moreno Diz / Luis Moreno

Sanofi es una de las compafias farmacéuti- do por este pais con inversiones y recursos,
cas que mas ha apostado por atraer fabrica- y trabajar para que todos nuestros esfuer-
cién de medicamentos que se hacia en el su- zos en |+D estén a disposicion de los pacien-
deste asiatico. Margarita Lopez-Acosta des- tes que los necesitan cuanto antes. Por po-
vela los planes de la compaifiia para Espana. ner algunos ejemplos, nuestra apuesta por

Espafia se refleja en hechos como la cele-
¢Cuales son los planes de la compaiiia pa- bracioén el aflo pasado del 50 aniversario de
ra Espana en 2023? nuestro centro de produccion, situado en la
Espafia es un pais importante para Sanofi. provincia de Girona, donde trabajan 300 per-

Nuestra estrategia es clara: seguir apostan- sonas y donde se producen algunos de los
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“Sanofi llevo a cabo en Espaiia 105 ensayos
clinicos para el desarrollo de 24 moléculas

“Nuestra fdbrica de Riells exposta mds
del 90% de los que produce, siendo Europa

tratamientos considerados como esencia-
les por parte de la OMS. En el ambito de la
[+D, en 2022 Sanofi llevé a cabo 105 Estu-
dios Clinicos para el desarrollo de 24 molé-
culas, con la colaboracién de 594 centros y
un total de 1.530 pacientes reclutados. Ello
sitla a Espafia como uno de los paises de
referencia para Sanofi en materia de [+D. Asi
que, en resumen, nuestra estrategia es se-
guir haciendo de Espafia un pais importan-
te y atractivo para Sanofi, logrando por tan-
to que la apuesta del Grupo por nuestro te-
rritorio se mantenga. Obviamente, es impor-
tante que la innovacion y los esfuerzos en
[+D que estamos haciendo se reconozca por
parte de las autoridades sanitarias, ya que
el fin Ultimo de nuestra compaiiia es perse-
guir el poder de la ciencia para ayudar a las
personas que lo necesitan.

¢Qué nuevos medicamentos lanzara la com-
pania?
Estamos trabajando en el ambito del virus

durante el afnio 2022”

el principal destinatario”

respiratorio sincitial (VRS), con un anticuer-
po monoclonal para proteger a todos los
lactantes frente al VRS durante su prime-
ra temporada. Por otro lado, hace unos di-
as se hizo publica la opinion positiva del
CHMP para uno de nuestros tratamientos
en la indicacion de dermatitis atépica gra-
ve en bebés a partir de seis meses de edad.
Ese mismo tratamiento, también la sema-
na pasada, ha recibido aprobacion de la Co-
misién Europea como primer y Unico me-
dicamento indicado para la esofagitis eo-
sinofilica. Con esta aprobacion, este far-
maco ya esta disponible para cinco
enfermedades con inflamacion subyacen-
te de tipo 2 en Europa, asi que esperamos
que todas esas nuevas indicaciones pue-
dan estar a disposicion de los pacientes en
Espafia cuanto antes. También en el ambi-
to de las enfermedades raras, trabajamos
en el lanzamiento de potenciales nuevos

tratamientos en Enfermedad de Pompe y
ASMD (o déficit de Esfingomielinasa Aci-
da), previstos ambos para principio del 2024
en nuestro pais.

Hace un mes, la mayoria de las empresas
farmacéuticas se reunieron con el Presiden-
te del Gobierno y algunas ministras, como
la de Sanidad o Industria. {Qué papel juga-
ra Sanofi en la apuesta por la fabricacion
nacional de medicamentos?

Estamos apostando, tanto con nuestro cen-
tro industrial, pero también nuestro hub di-
gital en Barcelona, desde el que se estan
trabajando en proyectos con impacto direc-
to en nuestra gestion de los centros de pro-
duccién. No me gustaria dejar de lado la
contribucién que Sanofi esta haciendo des-
de EUROAPI para reforzar la autonomia es-
tratégica europea. Centrandome ahora en
nuestro centro industrial, hoy produce 72
millones de envases de medicamentos, al-
gunos de ellos considerados esenciales por

-

la OMS. En este sentido celebro la publica-
cion del listado de medicamentos esencia-
les de la AEMPS y creo que es necesario
dar un paso mas hacia adelante y de algu-
na manera reconocer el valor de estos me-
dicamentos a través de determinados be-
neficios regulatorios. Justo en el marco del
aniversario, anunciamos nuevas inversio-
nes en el centro de produccién (mas de 15
millones de euros a partir del 2023, y en los
proximos afios), para optimizar y moderni-
zar equipamientos, aumentar capacidad
productiva, potenciar la digitalizacién de
procesos e implementar mejoras en mate-
ria medioambiental. Este anuncio, sumado
a los 26 millones de euros invertidos en los
dltimos cuatro aflos, refuerza la apuesta de
Sanofi por la economia del territorio y rea-
firma una vez mds su compromiso con la
actividad industrial en Espafia. Nuestra fa-
brica de Riells exporta mas del 90% de lo
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“Nuestro objetivo es desarrollar vacunas

“Nuestra ambicion para el afio 2025 es
disponer de al menos seis potenciales

que produce, siendo Europa el principal des-
tinatario.

Ante la proxima reforma de la Ley de Garan-
tias, ¢qué peticiones se hacen desde Sano-
fi para favorecer al ecosistema sanitario?

Ser atractivo implica tener un entorno pre-
decible, donde las autoridades pongan en va-
lor la innovacion que desarrollamos y produ-
cimos en beneficio de los pacientes. Las de-
mandas esenciales de Sanofi son las siguien-
tes: que contribuya a un ecosistema sanitario
que incentive la actividad farmacéutica y ga-
rantice que la innovacién esté a disposicion
de los pacientes; que fomente la competiti-
vidad de Espafa, mediante la atraccion de
inversion de la industria biofarmacéutica, co-
mo contribucion al crecimiento econémico
del pais y a la soberania industrial europea
y, por ultimo, que la modificacién del actual
sistema de precios de referencia (SPR) esti-
mule una competencia sana entre medica-
mentos maduros y biosimilares y ademas

de ARNm que supongan
un claro valor anadido”

candidatos a vacuna”

excluyera tanto los medicamentos huérfa-
nos como aquellos considerados estratégi-
cos por la AEMPS.

Sanofi tardé mas de la cuenta en sacar su
vacuna contra el Covid. ;Cree que podra ju-
gar un papel importante en Espaiia en pré-
ximas campanas de vacunacion? Hasta la
fecha, que sepamos, solo se compraron me-
dio millon de dosis de las hasta 30 millo-
nes de dosis que corresponderian a Espa-
na por poblacién.

Es obvio que nos hubiera gustado que nues-
tros esfuerzos para obtener una vacuna con-
tra el Covid hubieran dado sus frutos antes,
pero también creo que hay que poner en va-
lor nuestro compromiso: no tiramos la toa-
lla y mantuvimos nuestra responsabilidad
de desarrollar una vacuna basada en una tec-
nologia conocida, que hubiera podido ser una
alternativa en caso de que las tecnologias

novedosas con las que se desarrollaron las
primeras vacunas contra el Covid no hubie-
ran dado los resultados esperados. Respec-
to a la pregunta, estamos convencidos que
nuestra vacuna, mas alla de las cantidades
finalmente adquiridas por Espafia, jugaran
un papel importante para aquellas personas
alas que se les administre.

Sanofi se hizo con Translate Bio para aden-
trarse en el desarrollo de vacunas ARN. ¢Es
esta tecnologia el futuro?

Nuestro objetivo es desarrollar vacunas de
ARNmM gue supongan un claro valor afiadido
y complementen otras tecnologias disponi-
bles. Gracias a esta plataforma, hemos refor-
zado nuestro plan de desarrollo clinico, con va-
cunas que puedan aportar valor mas alla de
un uso pandémico, y que estén disefiadas pa-
ra uso rutinario/estacional. En este sentido,
nuestra ambicion es que dispongamos al me-
nos de seis potenciales candidatos a vacuna
para 2025, incluyendo vacunas antigripales.

Muchas compaiias estan simplificando su
cartera de productos (en areas terapéuti-
cas). ;Como es el futuro de su compaiia?
Nos focalizamos en aquellos &mbitos, trata-
mientos, vacunas y patologias donde real-
mente podamos tener el mayor impacto, me-
diante el desarrollo de medicamentos y va-
cunas first o best in class.

Usted ha sido premiada como una de las
mejores CEO por la revista ‘Forbes’. ;Como
considera el papel de la mujer en el sector
farmacéutico?

Somos un ejemplo en el dmbito de la diver-
sidad y la inclusion. Y dentro de ello, el ba-
lance de géneroy el rol de la mujer ha sido y
sigue siendo prioritario. Por ello participa-
mos en diferentes proyectos, como Mujeres
en Farma, ya que nos permite debatir, conec-
tar y aunar esfuerzos para concienciar so-
bre el rol de la mujer.



LA INDUSTRIA
FARMACEUTICA

200

COMPANIAS FARMACEUTICAS EN ESPANA
(nacionales y multinacionales)

Los medicamentos son salud. Curan, controlan la enfermedad
o alargan la vida y mejoran su calidad. Detras de ello estan los
profesionales de un gran sector industrial, potente dinamizador

de la economia y fuente de empleo cualificado, que esté, por
encima de todo, comprometido con la salud de las personas,
la innovacion y el sistema sanitario.

MOTOR ECONOMICO

PRODUCIMOS 24.,» EXPORTAMOS

N

farmajndustria

w000

TRABAJADORES

758320

millones de euros
(Datos: INE 2019)

6000

se dedican a I+D

* de toda la alta tecnologia

17076

millones de euros

; 4[0 de todas las
1/ /@ exportaciones espafiolas

(

170.000 empleos indirectos/inducidos

LIDERES EN INVESTIGACION

EMPLEQ INDEFINIDO UNIVERSITARIOS A LA CABEZA DE LA INVERSION EN I+D INDUSTRIAL
I 03, I 642,
Millones de 19,6%
I 625 I 46 / /60 0%
6 o euros en 2020 de toda la industria
® Industria farmacéutica

® Media de la economia espariola

L 45,5%

de la inversion en |+D es en colaboracién con centros de
investigacion y hospitales publicos y privados
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son mujeres, el doble de la media de la industria
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;’3 0/ APUESTA POR LA INVESTIGACION DE EXCELENCIA
¢ CLINICA

El Proyecto BEST (con 61 laboratorios,
13 CCAAy 6 grupos de investigacion

PRECLINICA

Programa Farma-Biotech
(coordina laboratorios,

0 pymes y equipos de clinica independiente)
3 7 / de las nuevas contrataciones son de profesionales investigacion) ha promovido en una década:
© menores de 29 afios
66 ez G
) 170.000
PROYECTOS ANALIZADOS ENSAYOS CLINICOS pacientes

COMPROMISO SOCIAL

Control deontoldgico y transparencia Sostenibilidad ambiental

A través de la entidad Sigre, el sector impulsa un
sistema de gestion que trata los residuos de
medicamentos para minimizar su impacto ambiental
y promueve medidas preventivas orientadas al
ecodisefio y la economia circular:

El sector cuenta con un Sistema
de Autorregulacion que se
sustenta en el Cédigo de Buenas
Practicas de la Industria
Farmacéutica. La Unidad de
Supervision Deontoldgica (USD)
vela por su cumplimiento

e Colaboraciones con organizaciones
y profesionales sanitarios y
organizaciones de pacientes

* Mediaciones y resoluciones del

Sistema de Autorregulacion * En 2021 se reciclé el 68% de los materiales de

envases recuperados en los 22.000 Puntos Sigre
¢ Evaluaciones de las reuniones

La transparencia es uno de los
principios fundamentales del
Sistema de Autorregulacion, que
se materializa en hacer publicas:

cientifico-profesionales organizadas
por terceros

Tnnovamos para lag personay

Las medidas de prevencion han hecho que ya
uno de cada tres envases de farmacos sea
mas ecoldgico, y en general son un 25%

mas ligeros
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Las dietas de adelgazamiento crecen
entre los jovenes en los ultimos anos

Casi el 20% de los jévenes de entre 15y 29 anos se somete a dietas de adelgazamiento. Dicha tendencia
se mantiene al alza desde el ano 2017, cuando solo un 11,1% de los jévenes declaraban hacer dieta,

lo cual certifica un incremento de casi siete puntos porcentuales.

Ana Sanchez Caja. Fotos: iStock

| nUmero de jévenes que se somete a dietas nas de las conclusiones mas significativas del Il|
de adelgazamiento se ha incrementado tras Barémetro Juvenil. Salud y Bienestar de la Fad y la
la pandemia. El 18,9% de los jovenes de en- Fundacion Mutua Madrilefa, realizada en 2021 con
tre 15y 29 afios se someten a dietas de adelgaza- las respuestas a un panel online de 1.500 jévenes.
miento. Sin embargo, esta tendencia se mantiene
al alza desde el afio 2017, cuando soloun 11,1% de Una de las razones de ese incremento de casi sie-

los jévenes declaraban hacer dieta. Estas son algu- te puntos en el Ultimo lustro tiene su origen en la lle-
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gada de la pandemia. Una de las consecuencias del
Covid-19 fue el deterioro que caus6 en la salud fisi-
ca y mental de la poblacion general, no solo de los
adolescentes. Esta situacién hizo que aumentase
la concienciacién por tener una buena salud y un
buen fisico. Dentro del colectivo de jévenes, es la
franja de edad de los adolescentes de entre 15y 19
ahos la que mas se somete a las dietas de adelga-
zamiento. En concreto, el barémetro recoge que uno
de cada cinco (21%) realiza alguna dieta en el mo-
mento actual.

A la pregunta de por qué es el colectivo de adoles-
centes el que mas se somete a dietas de adelgaza-
miento responde Alejandro Gomez Miguel, socidlo-
go e investigador de la Fundacion FAD: “Los adoles-
centes se ven mucho mas expuestos a la influen-
cia del impacto de las redes sociales. A veces importa
mas la imagen que se transmite en redes que la ima-
gen real. La cultura de la superficialidad esta calan-
do en los adolescentes y ellos estan sujetos a mas
confusién porque estan creando su identidad”.

LLos motivos para realizar una dieta se reparten en-
tre la estética y la salud. Las cuestiones estéticas
(verse mejor) son mas frecuentes entre las mujeres
(el 64,2% de ellas los sefialan, frente al 50,6% de
ellos) mientras que aquellas relacionadas con sen-
tirse mas saludable son mas frecuentes entre ellos
(57% de hombres vs. 53,1% de mujeres). Dentro del
colectivo de 15 a 29 afios, son las personas mas jo-
venes las que se inclinan mas por motivos estéti-
cos a la hora de realizar una dieta, frente a las per-

sonas jovenes de mayor edad, que lo hacen por mo-
tivaciones relacionadas con la salud. La poblacion
joven ya no se preocupa tanto por su imagen exter-
na, pero son mujeres las que declaran en mayor me-
dida realizar dietas de adelgazamiento para verse
mejor estéticamente.

Pese a este incremento en el numero de dietas de
adelgazamiento, desde 2019 se ha producido un li-
gero descenso de la poblacion joven que se preo-
cupa bastante por suimagen externa. La variacion
es significativamente mas elevada en el caso de los

Los adolescentes de entre 15
y 19 aios son los que mas se

someten a dietas para adelgazar

hombres, pasando del 23% en 2019 al 15,5% en el
Ultimo dato de 2021. También se nota un mayor
descenso de la preocupacion en la franja etaria de
los mayores, quienes estan entre 25y 29.

En los dos anteriores barémetros habia mas mu-
jeres que hombres que afirmaban hacer dieta, sin
apenas diferencias en 2017 (menos de un punto
porcentual por encima las mujeres) y con algo mas
de distancia en 2019 (4,7 puntos por encima las
mujeres). Sin embargo, por primera vez, se obser-
va un mayor porcentaje de realizacién de dietas
entre los chicos, con 19,2% frente al 18,4% de mu-
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jeres (0,8 p.p. por encima los hombres). En la ac-
tualidad se observa un aumento de dietas entre
los hombres, pero un estancamiento y ligero retro-
ceso entre las mujeres.

Las dietas milagro, aquellas que se caracterizan por
la supuesta rapida pérdida de peso, llevan tiempo
ganando popularidad entre la poblacion. La tipolo-
gia de las dietas milagro es muy variada, pero po-
drian dividirse en hipocaléricas desequilibradas, di-
sociadas y excluyentes, entre las que destacan al-
gunas como la dieta Dukan, la de Montignac o la
Atkins, respectivamente. En 2018, la Fundacién
Mapfre llevé a cabo una investigacion en la que cons-
tatd que el gasto en Espafia atribuible a este tipo de
dietas era de mas de 2.000 millones anuales.

Pero estas dietas suponen graves peligros para la
salud y el bienestar de la persona. Algunas de las
méas comunes podrian ser las deficiencias nutri-
cionales, daflos en érganos como los rifiones o el
higado o incluso cambios metabdlicos que afec-
tan al buen funcionamiento del organismo. Desde
la Agencia Espafola de Seguridad Alimentaria y
Nutricién (AESAN) defienden que una dieta salu-
dable estd formada por una variedad de alimentos
de alta calidad nutricional, cuya seguridad esté ga-
rantizada y, ademas, en la medida de lo posible,
hayan sido producidos de una manera sostenible
con el medio ambiente.

“Cada cierto tiempo aparecen nuevas dietas que tie-
nen en comun la promesa de una rapida pérdida de
peso sin esfuerzo. Estas “dietas milagro” inducen
una restriccion caldrica, en ocasiones severa, que
generalmente conduce a situaciones de carencias
que las hace insostenibles en el tiempo y peligrosas
para la salud. El seguimiento de dietas hipocalori-
cas para el control de peso debe realizarse bajo su-
pervision de un profesional sanitario especializado”,
explican a este medio desde AESAN.

Millones de euros anuales es
el gasto atribuible a este tipo
de dietas en Espafa

Aungue es cierto que los de méas edad se preocu-
pan mas por su salud, cada vez se le da mas impor-
tancia a la cuestion de que un profesional supervi-
se las dietas. “Las dietas milagro estan extendidas
entre la poblacion y mucha gente se somete a die-
tas sin supervision médica. Este tipo de pautas de
adelgazamiento son una vision cortoplacista. Cada
vez hay una preocupacion mayor por la salud, pero
sigue siendo imperante la vision cortoplacista en la
salud. No hay una cultura del cuidado generalizada,
pero si que hay una importancia en cuidar la salud”,
concluye Gémez Miguel.



INNOVACION
AL SERVICIO DE LA

IQVIA colabora con hospitales,
pacientes, industria farmacéutica
y otros agentes del sector salud
para fomentar una gestioén
sanitaria basada en la evidencia.
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El reumatologo, clave para el control
de la fiebre mediterranea familiar

La fiebre mediterranea familiar (FMF) es la mas frecuente de todas las enfermedades autoinflamatorias
que dependen de un unico gen. El tratamiento dirigido por especialistas en reumatologia es la mejor
estrategia para reducir el nimero de brotes y disminuir el riesgo de desarrollar complicaciones.

Belén Diego.

a FMF es una enfermedad poco frecuente. Se
estima que afecta a 1-3 personas por cada
10.000 habitantes, pero es dificil estimar el
numero de casos en Espafia porque sus sintomas
pueden solaparse con los de otras enfermedades y
pasarse por alto. De hecho, aunque muchas de sus
manifestaciones aparecen en la infancia y la ado-
lescencia, los expertos de la Sociedad Espafiola de
Reumatologfa (SER) indican que muchas personas

no tienen un diagndéstico hasta que han alcanzado
la edad adulta. El control por parte de un especia-
lista en reumatologia y la administracion de colchi-
cina, un medicamento que interrumpe los procesos
naturales inflamatorios, son determinantes para que
las personas con esta condicién padezcan menos
episodios y, sobre todo, tengan menos riesgo de de-
sarrollar complicaciones, algunas de las cuales pue-
den ser graves.

N
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Una mujer mira su temperatura corporal. eE



o8
a1

el .conomista..

Los sintomas mas caracteristicos de la FMF son
episodios repetidos de fiebre, dolores en las articu-
laciones y los musculos y serositis (inflamacion do-
lorosa en el térax y el abdomen). Lo habitual es que
duren pocos dias, pero aparecen de forma periédi-
ca. La enfermedad puede afectar a cualquier 6rga-
no del cuerpo y producir sintomas muy diversos,
desde sarpullido rojizo en las piernas -sobre todo
debajo de las rodillas-, hasta dificultad para respi-
rar profundamente. Ademas, los periodos de remi-
sion, sin sintomas, pueden ser de dias o incluso de
afios. Entre sus complicaciones estéa la acumula-
cion de una proteina -llamada amiloide A- que cau-
sa inflamacién y puede dafar los érganos. Esta com-
plicacién se denomina amiloidosis. También puede
afectar al funcionamiento de los rifiones, hasta el
grado de insuficiencia renal, infertilidad y formacion
de coagulos sanguineos.

‘Las revisiones periodicas con el reumatélogo y
con otros especialistas son claves para lograr la
remision clinica y una mejor calidad de vida, tam-
bién es muy importante la labor de las asociacio-
nes de pacientes’, indica Eztizen Labrador, reuma-
téloga del Complejo Hospitalario San Millan-San
Pedro, en La Rioja.

Para hacer visible entre la poblacion esta enferme-
dad, la Sociedad Espafiola de Reumatologia ha ela-
borado un video divulgativo dentro de su campafa
de concienciacion ‘Ponle nombre al redima’. En él ha
colaborado la Asociacion Espafola de Fiebre Medi-
terrdnea Familiar y Sindromes Autoinflamatorios
(Stop FMF).

Esta asociacion atiende a mas de 200 personas con
enfermedades autoinflamatorias en el programa
‘Acogida y acompafamiento’, dirigido a pacientes y

o

Amiloidosis secundaria:
Acumulacion de la proteina |
amiloide A en el corazon, ZALN
rifiones, higado o sistema

nervioso, lo cual puede
causar daro organico

a sus familias, con servicios de informacion y orien-
tacion, educacion inclusiva, atencion psicosocial y
servicios de formacion dirigidos tanto a profesiona-
les sociosanitarios como a poblacién en general y
a voluntarios.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, las en-
fermedades poco frecuentes, como la FMF, afectan
amas de 3 millones de personas en Espafia. La me-
dia de espera para tener un diagnaéstico es de 4 afios,
pero en el 20% de los casos pasan 10 afios 0 mas.
Mientras se demora el diagndstico, en mas del 30%
de los casos la enfermedad ha empeorado. La aso-
ciacion tiene como objetivo facilitar a las personas
con enfermedades autoinflamatorias el acceso a
los servicios que necesitan para mejorar su vida.

Captura del
video ‘Fiebre
mediterranea
familiar. Qué
es sintomasy
mas'. iStock

Eztizen
Labrador,
reumatoéloga.
iStock
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La farmacéutica estadounidense Lilly.

Lilly invierte 413
millones para enfrentar
la demanda en diabetes

La farmacéutica estadounidense ampliara la capacidad de
produccién de una de sus instalaciones tras los problemas
de suministro de uno de sus farmacos mas conocido.

Rocio Antolin. Foto: eE

| desabastecimiento de medicamentos se

ha convertido en uno de los grandes proble-

mas a solucionar por parte de las autorida-
des sanitarias y las farmacéuticas. Lilly invertira
413 millones de euros (450 en dolares) para am-
pliar la capacidad de produccién de sus instalacio-
nes en Carolina del Norte y asi afrontar la elevada
demanda de sus farmacos para la diabetes. Ade-
mas, creara “al menos 100 nuevos empleos”, afir-
ma la estadounidense.

Lilly tiene su lista de propdsitos clara para este afio.
“En 2023 nos centraremos en encontrar soluciones
innovadoras para satisfacer la creciente demanda
de nuestros medicamentos”, afirma el vicepresiden-
te gjecutivo y presidente de Operaciones de Manu-
factura, Edgardo Hernandez. La ampliacién de las
instalaciones estara en pleno funcionamiento en

2027. Por otro lado, creara al menos un centenar de
nuevos empleos, principalmente para personal de
fabricacion.

La estadounidense indica que estd en camino de lo-
grar el objetivo de duplicar su capacidad de increti-
na (sustancia que contiene las terapias para la dia-
betes) para finales de este afo. Desde 2020, ha in-
vertido 3.700 millones de euros en estas instalacio-
nes. De hecho, la compafia prevé que la produccion
inicial comience este afio con los preparativos pa-
ra las inspecciones de la Administracion de Alimen-
tos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA).
Ademas, afirma que esta ampliacién “es una actua-
cion critica para el suministro de los medicamen-
tos actuales de Lilly, mientras se prepara para lle-
var la proxima generacion de medicamentos a pa-
cientes de todo el mundo”.

Los problemas de desabastecimiento estan presen-
tes a nivel global, incluyendo Espafia. En octubre de
2022, la Agencia Espafiola del Medicamento y Pro-
ductos Sanitarios (Aemps) hacia publico que el pa-
is sufria problemas de suministro en los tratamien-
tos que se usan para la diabetes tipo dos. Uno de
los medicamentos que faltaban era Trulicity de Li-
lly. Estas fueron las palabras de la compafiia: “Pe-
dimos a los profesionales sanitarios que no aumen-
ten la demanda, que mantenga el tratamiento a los
pacientes que ya han iniciado, pero que no lo co-
miencen con nuevos pacientes de forma que la de-
manda se frene. "Si se mantienen las personas que
estan ahora mismo, podriamos administrarles sin
llegar a faltas”, afiadia la farmacéutica.
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El olvido es la principal barrera ante la falta de adherencia. iStock

Los mayores se abonan a la tecnologia
para cumplir con sus tratamientos

La mitad de los pacientes no se toman los medicamentos de manera adecuada debido a tres ‘barreras”:
el olvido, principalmente, la falta de comprension sobre la enfermedad o el tratamiento, y el miedo.

Rocio Antolin.

ada dia se vive mas y mejor y la culpa de es-

to la tienen los avances cientificos y los me-

dicamentos que han incrementado la espe-
ranza de vida. Uno de cada dos pacientes, sobre to-
do ancianos y polimedicados, no se toman la me-
dicacién correctamente. Esto provoca alrededor de
30.000 muertes al afio en Espafia y un gasto sani-
tario de millones de euros. Afortunadamente, la so-
lucién esta literalmente en la palma de la mano y es
que alrededor de este problema estan surgiendo di-

ferentes tipos de tecnologias, por ejemplo aplica-
ciones o llamadas automatizadas, que aumentan
la adherencia y eficacia de los medicamentos al me-
nos un 50%.

A medida que se cumplen afios, la toma de medi-
camentos comienza a ser mas frecuente ya sea pa-
ra aliviar molestias, curar enfermedades o paliar do-
lores puntuales. No obstante, la mitad de las perso-
nas que padecen una patologia no cumplen con el
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El perfil de personas que mas utilizan estas tecnologias son las personas de mediana edad. iStock

tratamiento adecuadamente debido a tres barreras.
La principal es el olvido que provoca el 50% de los
casos. "El paciente que tiene dudas y se le olvida a
lo mejor la medicacion que le tocaba por la mafa-
na se la toma por la noche alterando la toma”, afir-
ma la coordinadora de la plataforma tecnolégica
Nodofarma Asistencial del Consejo General de Co-
legios Farmacéuticos, Tamara Peiro.

Otro de los muros es la falta de compresién sobre
la enfermedad o el tratamiento, es decir, que la per-
sona no tenga claro cémo debe tomarse la medica-
cion o el proceso que tiene que sequir. Por ultimo,
se encuentra la valla de las percepciones incorrec-
tas sobre la terapia y el miedo, sobre todo a depen-
dencias y efectos secundarios. Cabe destacar, que
puede actuar mas de una barrera a la vez.

Con el objetivo de hacer desaparecer, o al menos
reducir, estos muros, ha surgido un mercado en el
gue compaiias e incluso organismos como el CGCOF
desarrollan diferentes tipos de tecnologias como la
de Médizin Health, una startup que ayuda a los pa-
cientes a mejorar su adherencia terapéutica a tra-
vés de llamadas automatizadas. “Nos comunica-
mos con los pacientes a través una llamada telefo-
nica automatica que realiza un asistente virtual”,
afirman los fundadores de la empresa Ignacio Pé-
rez'y José Félix Porras. Muchos de los pacientes se
toman los medicamentos por duplicado, se les ol-
vidan varios dias y luego se los toman en una taca-
da o no se los toman a la hora que deben. De hecho,

el uso correcto de las tecnologias de recuerdo de
medicacion reducirian al 100% la falta de adheren-
cia por olvido. En el sistema de Médizin Health hay
dados de alta cerca de 10.000 pacientes y estan
presentes en ocho comunidades auténomas.

Su uso, ya sea mas innovadora o mas tradicional,
aumenta la efectividad del tratamiento porque se
estd tomando tal y como corresponde. “La adheren-
cia al tratamiento esta muy ligada a la efectividad
porque hace que al tomar correctamente el trata-
miento, la patologia para la que esté prescrita este
farmaco se controle”, explica Tamara Peird.

Estas tecnologias no estan dirigidas a un solo tipo
de paciente. No obstante, el perfil mas comun que
las utiliza son las personas de mediana edad, entre
los 40y 70 afios; ya sea directa o indirectamente a
través de sus familiares. Las usan, sobre todo, pa-
ra el recuerdo de la toma de medicamentos como
la vitamina D, que se toma cada 15 dias o cada mes,
es decir, fArmacos que tienen una posologia diver-
say se les puede olvidar tomarselos. “Son farma-
cos de pauta no diaria, porque al final un medica-
mento que te tomas todos los dias lo interiorizas,
pero uno de pauta semanal, mensual o dias alter-
nos no’, explican los fundadores de Médizin Health.
También suelen utilizarse para los parches de do-
lor o anticonceptivos, entre otros.

No obstante, no todo es de color de rosa y este ti-
po de tecnologias también se enfrentan a diversos
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problemas. En primer lugar, la brecha digital exis-
tente debido a que los pacientes muy mayores no
estan habituados a las nuevas tecnologias e Inter-
nety “no tienen un buen manejo de ellas’, afirma la
coordinadora de Nodofarma. El otro inconveniente
gue existe normalmente es la desconexién a la red
de la Espafia Vaciada. No obstante, muchas com-
pafiias y sus productos, como Médizin Health, es-
tan siendo capaces de romper esta brechay llegar
donde la sanidad escasea. “Trabajamos con mu-
chas farmacias de entorno rural ya que hay muchos
pueblos espafioles en los que solamente existen co-
mo elemento relacionado con la salud las boticas,
es decir, no hay ni siquiera centro médico ni nada
por el estilo”, afirman Pérez y Porras.

Respecto a las aportaciones que puede tener para
el sistema sanitario, estas reducen el gasto sanita-
rio. “Cuando tienes beneficios para el paciente y a
nivel de farmacia, indirectamente, siempre va a te-
ner beneficios hacia el Sistema Nacional de salud
porgue estas haciendo qué el tratamiento realmen-
te se utiliza tal y como estd prescrito lo que supo-
ne un ahorro”, indica Peird.

Este tipo de tecnologias reducen
el gasto sanitario y la presion
asistencial del sistema de salud

Por otro lado, reduce la presion asistencial dismi-
nuyendo las consultas a urgencias y la atencion
primaria ya que un alto porcentaje de ellas son de-
bido a una mala utilizacion de la medicacion. “La
presion sanitaria que tienen ahora mismo las ur-
gencias, un alto porcentaje son por olvidos de to-
marse la medicacion”, subrayan los fundadores de
Médizin Health.

Las farmacéuticas estan empezando a contactar a
las compafias que desarrollan este tipo de tecno-
logias para introducir este servicio y asociarlo a al-
gunos de sus medicamentos. Para los laboratorios,
hay determinados farmacos en los que la adheren-
cia es fundamental y les interesa que este posea un
buen nivel.

Las compaififas y el consejo farmacéutico estan pre-
parados tecnolégicamente, pero ¢lo esta el sistema
sanitario? Los expertos recalcan que introducir es-
tos productos es complicado. “Es muy complejo,
sobre todo, por el hecho de que la sanidad esté trans-
ferida a las comunidades que hace que cada siste-
ma sanitario sea diferente e incluso las farmacias
ya que, por ejemplo, algunas tienen acceso a toda
la medicacion de los pacientes y otras no”, recalcan
Ignacio Pérez y José Félix Porras. “Hay mas barre-
ras burocraticas y administrativas que tecnoldgi-
cas’, afiade los fundadores de Médizin.

Uno de los muros es la falta de comprension del tratamiento. iStock
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Asisa invierte 10 millones en
su clinica Perpetuo Socorro

En la primera etapa el grupo
hospitalario ha abarcado la
ampliacién de la capacidad del edificio
principal y ha construido una nueva
zona para intervenciones quirurgicas.

Rocio Antolin Foto: eE

sisa estrena instalaciones. El grupo hospita-

lario ha invertido 10,3 millones de euros en

la expansion y remodelacion de la Clinica
HLA Perpetuo Socorro, ubicada en Lleida. Se trata
de la primera fase de un proceso de reestructura-
cién y ampliacion que contara con dos partes. Es-
ta abarcaba la cuarta y quinta planta del hospital.
El encargado de inaugurarlas ha sido el alcalde de
la region, Miquel Pueyo.

El hospital HLA Perpetuo Socorro esta inmerso en
un proceso de expansion y remodelacion de sus ins-
talaciones que contara con dos partes. En la prime-
ra fase se ha ampliado la capacidad del edificio prin-
cipal y se ha construido una nueva zona de opera-
ciones. Esta contiene una nueva Unidad de Cuida-
dos Intensivos y area de partos. De hecho, el
remodelado espacio contiene cinco quiréfanos, ocho
boxes de reanimacion post quirdrgica, un area de
endoscopias y cirugia ambulatoria, una nueva zona
de esterilizacion, asi como dos salas de partos. “Con-
cluimos la primera fase de una remodelacion muy
ambiciosa para construir un hospital moderno, in-
tegrado, flexible y preparado para ofrecer la mejor
medicina posible”, afirma el presidente del Grupo
Asisa, el doctor Ivorra.

Para la segunda fase esta prevista la reforma y re-
novacion de la actual area de hospitalizacion. Ade-
mas, esta etapa también incluye la zona de urgen-
cias, consultas externas y diagndéstico por imagen.

Durante la inauguracion del espacio de la clinica, el
delegado de la Consejeria de Salud y gerente del
Servicio Catalan de la Salud, Raul Llevot, ha desta-
cado la labor del hospital leridano en la reduccion
de las listas de espera; y, especialmente, su traba-
jo durante la pandemia del Coronavirus. A dia de
hoy, el grupo hospitalario lo componen 18 hospita-
les y 35 centros médicos. De hecho, en Catalufia po-
see dos clinicas y dos centros médicos: HLA Perpe-
tuo Socorro, la Policlinic HLA Lleida, el Centro Mé-
dico Guissona y HLA Clinica Internacional Barcelo-
na, la ultima en incorporarse a la lista.
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Dos de cada diez espanoles
presentan problemas de ereccion

Los estudios indican que en Espana existe un 19% de varones entre los 25 y 70 anos de edad, es decir,
dos millones de hombres que presenta disfuncion eréctil ya sea de origen organico, psicologico o mixto

Rocio Antolin. Fotos: iStock

a disfuncion eréctil acompafa a dos de cada

diez hombres entre 25 y 70 afios en Espana.

En total, dos millones de varones. Ademas, en
los pacientes menores de 45 afios los casos se han
incrementado un 15% en la Ultima década. Se trata
de una patologia que cuenta con una multitud de tra-
tamientos, desde la tradicional viagra hasta las pro-
tesis de pene. Sin embargo, hace tiempo que los uré-
logos y andrélogos no ven un nuevo tratamiento en
el mercado.

La disfuncion eréctil se define como la incapacidad
para conseguir o mantener una ereccion firme duran-
te las relaciones sexuales. Actualmente, los casos es-
tadn aumentado. Los profesionales lo asocian, princi-
palmente, a que hay un mayor interés por la salud por
parte de la sociedad y eso hace que se incrementen
las consultas. “Los varones consultan mas, les impor-
tay quieren ponerle un arreglo”, afirma el urélogo del
Hospital 12 de Octubre (Madrid), Manuel Alonso.

Ademas, la esperanza de vida cada vez es mayor
por lo que las personas viven mas lo que hace que
en algun momento de la vida la calidad de su erec-
cion empeore. El Coronavirus también ha contribui-
do a que crezcan los casos. “La pandemia ha au-
mentado el estrés psicolégico en muchos pacien-
tes porgue se han quedado sin trabajo, por ejemplo,
y eso ha afectado a su capacidad sexual desde el
punto de vista psicoldgico’, explica el doctor Alon-
so. Ademas, a nivel organico, el virus ataca el endo-
telioy el érgano que tiene mas del cuerpo humano
es el pene. También disminuye la produccion de tes-
tosterona que hace que la capacidad sexual sea me-
nor. También altera la coagulacion e incluso puede
llevar a erecciones mantenidas que acaban deterio-
rando también la funcion eréctil.

La disfuncién puede tener dos origenes distintos,
0 ambos a la vez. La presencia de enfer-
medades como la hipertension, la
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diabetes, los niveles altos de colesterol, las enferme-
dades cardiovasculares y neuronales (Alzheimer, Es-
clerosis Mdltiple, etc.) son las causas de una disfun-
cion eréctil organica. “Estas pueden llevar a una de-
generacion de los vasos sanguineos del pene, lo que
ocasiona una restriccion del ingreso de sangre por
las arterias y también la pérdida de sangre por las ve-
nas durante la ereccion”, explica el director del

LYX Instituto de Urologia, el doctor Martinez
Salamanca. Entre el 38 y 42% de los varo- +
nes con hipertensién manifiestan algun ti- ‘
po de disfuncién eréctil, el 42% de los hom-

bres con niveles altos de colesterol y el 52,5%

de los varones con diabetes.

El otro origen es el psicoldgico
que suele estar presente en el
30% 0 40% de los pacientes y
es el que mas influye, sobre
todo en los jovenes. Esta cau-
sada por la ansiedad, culpa, fal-
ta de confianza, depresion o conflicto sobre cuestio-
nes sexuales. “Se genera cierta ansiedad anticipato-
ria debido a la comparacion con la pornografia y to-
da la exposicion en redes sociales”, explica el doctor
Manuel Alonso. “Hay cierta presion en los varones en
cuanto al tiempo de duracion, que tienen que tener
un pene de ciertas caracteristicas y que tienen que
hacerlo de cierta manera y esto les genera mucha in-
seguridad”, afiade.

De igual importancia, ciertos medicamentos ocasio-
nan disfuncioén eréctil como efecto adverso. Dentro
del catélogo destacan los antihipertensivos, antide-
presivos, metablogueantes y diuréticos, entre otros.
Se trata de farmacos que a dia de hoy se ve constan-
temente debido al aumento de las enfermedades psi-
coldgicas. “Muchas veces se puede solucionar con
algo tan sencillo como cambiar la medicacion a otra
gue tenga menos efectos secundarios”, recalca el
urélogo del Hospital HLA Universitario Moncloa, Fer-
min Rodriguez de Betancourt.

El perfil de varén que acude con mas frecuencia a la
consulta, es un paciente de mediana edad, en torno
alos 40y 50 afios el cual empieza a tener un sindro-
me metabdlico, toma medicamentos hipertensivos
y tiene problema en su vida tanto personal como la-
boral. En resumen, son hombres que son proclives a
tener el catdlogo de causas anterior.

En cuanto a los tratamientos para curar la disfun-
cion eréctil existe un armamento enorme. Hay dife-
rentes tipos de medicacion oral cuyo objetivo es me-
jorar el flujo sanguineo que circula hacia el pene. En
este grupo se encuentra la viagra (1995), la cual no
esta financiada por la Seguridad Social, y existen
cuatro tipos. Sin embargo, uno de los problemas
gue acompafia a esta patologia es que hace mucho
tiempo que no se saca un nuevo farmaco al merca-
do ya sea porque los resultados no son mas signi-
ficativos que el de las terapias aprobadas o comer-

—— cializadas; o porque no han aparecido nuevas
moléculas que investigar.

“Cuesta desarrollar medicamentos, cada vez es mas
caroy eso se ha visto reflejado en la disfuncion eréc-
til", afirma el urélogo del Hospital 12 de Octubre. Los
profesionales explican que este tipo de farmacos
los pagan los pacientes y casi todos han perdido
las patentes por lo que es rentable para las compa-
filas farmacéuticas sacar un farmaco para la dis-
funcién. “Sin embargo, llega un momento en el que
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se agotan las lineas de investigacion y generar una
nueva linea sigue siendo muy caro”’, explica el doc-
tor Manuel Alonso. “Los urélogos y andrélogos ha-
ce tiempo que no vemos un farmaco nuevo en co-
mercializacion e investigar sale muy rentable por-
gue hay muchos varones afectados con esta y ca-
da vez hay mas”, afiade.

Por otro lado, se encuentran los tratamientos a ba-
se de inyecciones “en los que se utiliza una aguja pe-
quefia para inyectar medicamentos directamente
dentro del pene”, explica el director del Instituto de
Urologia. No obstante, se trata de una terapia “‘muy
antigua” que surgié entre 1940 y 1950. Después se
encuentran los dispositivos como las ondas de cho-
guey los dispositivos de vacio.

Por ultimo, en pacientes en los que ninguno de los
tratamientos anteriores funciona, se pasa a la im-
plantacion de una protesis de pene por intervencion
quirdrgica “que resulta muy eficaz y funciona ade-
cuadamente”, recalca Fermin Rodriguez de Betan-
court. El origen de las prétesis de pene se remonta
a 1973y desde entonces se han puesto multitud de
prétesis en Espafa. Existen diferentes tipos en el ca-
télogo: las hay maleables, que se doblan y el pene
siempre esta estirado y lo puede poner en la posi-
cién que quiera; y las hay inflables que se hinchan
con suero del depésito.

A pesar de que no salgan farmacos al mercado, se
esta llevando a cabo la investigacion de tratamien-
tos innovadores para la disfuncion eréctil. En primer

Ii
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lugar, se esta investigando en terapia génica. Esta
busca sustituir el gen que no funciona bien. "En es-
te tratamiento se pusieron muchas expectativas, pe-
ro hasta la fecha los ensayos experimentales que
han dado resultados buenos no han podido ser tras-
ladados a la préactica clinica, con lo cual es un trata-
miento del futuro, no de hoy”, explica el doctor de
HLA Moncloa. Después se encuentran los tratamien-
tos regenerativos, que se estan aplicando mediante
la inyeccion en el pene con células madre o trata-
mientos con plasma rico en plaquetas. Por otro la-
do, se estan investigando nuevos componentes de
las inyecciones, como, por ejemplo, el bétox “que pa-

La disfuncién eréctil puede
originarse por una causa
organica, psicolégica o ambas

rece que inyectado en el pene tiene resultados pro-
metedores’, afirma el doctor Alonso. Las lineas de
investigacion mas recientes buscan la reparacion
celular de la disfuncion eréctil.

Aunque la disfuncion eréctil pueda tratarse de un
trastorno transitorio, es importante acudir a un es-
pecialista para evitar que se convierta en un proce-
so cronico. A dia de hoy, practicamente, los urdlo-
gos afirman que cualquier varén puede ver restitui-
da su capacidad de ereccion “por una via o por otra
con mayor agresividad”.
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CIENCIA EN ESPANA

La ‘startup’ catalana VDM Health. eE

a congestion de los hos-

pitales, la sobrecarga de

trabajo de los médicos
y la dificultad de atender con
calidad a los pacientes y cu-
brir sus necesidades son el es-
cenario actual del sistema sa-
nitario. VDM Health, una start-
up tecnoldgica catalana, bus-
ca ayudar a solucionar estos
problemas mediante la creacion de aplicaciones uti-
lizando la inteligencia artificial.

El primer producto que desarrollé la empresa fue un
modelo de prescripcion de farmacos inteligente. “A
partir de la receta médica y los datos del paciente ha-
cemos un conjunto de recomendaciones de cual es
el farmaco mas certero y evitamos medicamentos
que pueden tener efectos adversos que se le esca-
pan al médico’, explica el consejero delegado de VDM
Health, Jordi Ferrer. Actualmente se utiliza en la Co-
munidad de Madrid, Valencia y La Rioja.

Ahora, la startup catalana tiene puestos todos sus es-
fuerzos en su préximo lanzamiento: una aplicacion
que detecta el estado de salud del paciente a través
de la cémara del movil. “Se hace un escrutinio de una
serie de biomarcadores que expresa la cara. Tras un
minuto y medio, la aplicacion da una serie de varia-
bles como la tensioén arterial, pulso del ritmo respira-
torio, cardiaco; nivel de ansiedad, de estrés; o si se
sospecha de un contagio del Covid; con el objetivo
de darle un consejo apropiado al paciente”, expone

VDM Health detecta tu estado
de salud a traves de
la cdmara del movil

La ‘startup’ cata-
lana utiliza la in-
teligencia artificial
para crear ‘apps’
que alivien la so-
brecarga de traba-
jo de los médicos y
cubrir las necesi-
dades de los pa-
cientes.

Por Rocio Antolin.

Jordi Ferrer. Ademas, se le ha-
ce al usuario una serie de pre-
guntas para ofrecerle una se-
rie de recomendaciones y pro-
puestas, por ejemplo, planes
en cuanto a nutricién o ejerci-
cio fisico.

A dia de hoy, la aplicacion se

encuentra “en modo prototi-
po, pero en mayo sacaremos la version definitiva”,
afirma el consejero delegado. No obstante, ya ha si-
do probada por 2.000 personas. Después, se lanza-
ra a nivel europeo, mas o menos en julio, y mundial-
mente a finales del 2023. Ademas, esta incluira pro-
cedimientos de realidad aumentada y un chatbot. “Va
a ser impactante porque es la primera que existira a
nivel mundial que utiliza la realidad aumentada’, re-
calca Ferrer.

La mirada de VDM Health no tiene limites y ya estan
preparando el desarrollo y lanzamiento de dos aplica-
ciones mas. La primera permitira a los usuarios recu-
rrir a la telemedicina para que sea asistido por un ro-
bot a partir de los motivos de consultas habituales.
Dara una primera apreciacion diagndstica, encargara
pruebas e incluso podra hacer propuestas de pres-
cripcién de fArmacos cuando sea necesario (estos se-
ran revisados por un médico). La otra tecnologia que
estan desarrollando servird como colaborador del mé-
dico a lahora de evaluar y hacer un acto clinico deter-
minado. Ambas, se lanzaran al mercado en el cuarto
trimestre de 2023, seguin el consejero delegado.



