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LAS ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES
SE COBRAN 18
MILLONES DE VIDAS

Estas patologias son las causantes del mayor
numero de muertes, por encima del cancer

HIPRA CALIENTA MOTORES

ANTE LA INMINENTE
APROBACION DE SU VACUNA
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Las enfermedades cardiovasculares se cobran 18 millones de vidas

La Sociedad Europea de Cardiologia (ESC) celebra su encuentro anual y presenta los
ultimos datos sobre el peso de las patologias del corazén en la mortalidad mundial

Enrique Ordieres, Grupo Cinfa

El presidente de Grupo Cinfa, que
lleva en el cargo desde el afio 2006,
analiza el sector del genérico y ha-
ce un balance de los 25 afios de la
presencia de este medicamento en
el mercado espafiol

El retraso a los farmacos innovadores lastra a la neurologia

La cumbre de expertos en epilepsia ponen voz a los clinicos que lamentan que en
Europa la aprobacion de tratamientos innovadores no se traduzca en un &gil acceso

El ARN mensajero: mas alla de las vacunas contra el coronavirus

Los sueros basados en esta tecnologia, a dia de hoy, estan autorizados como trata-
miento frente al Covid y se investigan para otras enfermedades como el cancer

Hipra acelera ante la
aprobacion europea de
suvacuna

Mientras espera la autoriza-
cion, la farmacéutica ya ha
puesto en marcha la fabrica-
cion del las 250 millones de
dosis del acuerdo de compra
centralizada con Bruselas

Las ITS en mujeres
alcanzan su vqlor mas
alto en siete afnos

Las infecciones de transmi-
sién sexual en mujeres espa-
fiolas se han incrementado
un 1.053% en el periodo com-
prendido entre 2012 y 2019
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vacuna de Hipra, el

que afectaran a hospitales
privados y farmacéuticas
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Otono caliente para todo
el sector sanitario

omienza el curso y con él regresa la revista sanitaria que lleva la mejor in-

formacién a sus dispositivos electrénicos. Este afio, el otofio sera de los

mas intensos que se recuerdan en el sector desde hace afios. Lejos que-
daran los debates estériles sobre un pacto de estado por la sanidad que nunca
fue mas que una quimera. En esta ocasion habrd movimientos de verdad, de los
gue cambian el paradigma para los préximos afios.

El primero de ellos, en términos temporales, serd la aprobacién de una vacuna
espafola contra el Covid. El suero de Hipra llegara para hacer competencia a las
dos grandes ganadoras de este negocio, Pfizer y Moderna, que ahora se deman-
dan por infringir patentes en una jugada que tiene muchas lecturas comerciales
en visperas de la nueva campafa de vacunacion. Cierto es que la vacuna no lo
tendré facil, pero si consigue llegar al mercado lo habra hecho en poco méas de
un afio: toda una proeza que les hemos ido contando aun cuando nadie daba un
duro por el proyecto.

Pero esta futura noticia no es mas que la guinda de un

Mientras se aprueba la pastel con varias capas de profundidad. Vuelve el curso

parlamentario y con él se retomaran proyectos normati-
vos que han estado adormilados durante el periodo esti-
val. El primero de ellos sera la Ley de Calidad y Cohesién

Gobierno trabaja en leyes  del Sistema Sanitario. En esta amalgama legislativa se

reformardn desde el copago farmacéutico hasta la rela-
cion que tendrd el sistema publico con las empresas pri-
vadas que prestan asistencia sanitaria. La primavera nos
dejo a estas Ultimas como un recurso que solo se debe-
ria usar en casos extraordinarios. Dicho de otra forma,
se quiere limitar al maximo las concesiones que existen
a dia de hoy. La mirada se dirigira hacia ERC y PNV, lla-
ves de muchas leyes del Gobierno y que parece que en esta ocasién no es-
tan tan por la labor.

Y para rematar, se acometera la reforma que regula los precios y el acceso de
los medicamentos, norma que sufrié su Gltimo gran cambio en el 2015. Aqui hay
muchas aristas que conviene dejar claras para entender todo lo que esta en jue-
go. Por un lado, el gobierno quiere que las empresas farmacéuticas traigan fa-
bricacion a Espafia, sobre todo de un listado de medicamentos considerados
esenciales para mantener cierta independencia ante futuras crisis sanitarias. Por
otro, las empresas piden mejor trato econémico para varios medicamentos que
estan rozando el umbral de la rentabilidad. Para ello se pide reformar el sistema
de precios de referencia, un método que calcula cada afio el precio de los farma-
cos sin patente a la baja. Y entre tanto, también habra guerra fria entre las em-
presas innovadoras y las de genéricos.

Elia Torroella,
Directora de Investigacion,
Desarrollo y Registros de
Hipra

La vacuna espafiola es-
ta a punto de ser una
realidad. Hace algo mas
de un afio comenz6 este
proyecto y con un traba-
jo a contrarreloj y el
apoyo institucional que
ha tenido, se convertira
en una herramienta vital
para los paises euro-
peos en sus campaiias
de vacunacién.

Paul Chaplin
Consejero Delegado de
Bavarian Nordic

La empresa danesa en-
cargada de fabricar la
vacuna de la viruela del
mono no da abasto con
la explosion de casos.
Si bien es cierto que to-
do fue muy repentino, si
que es achacable que
todavia no haya cerrado
ningln acuerdo para es-
calar la produccion.
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La salud persona a persona
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para estar mejor

MEJOR

para estar juntos

Siempre hemos estado muy cerca de ti.
A partir de ahora, vamos a estar juntos.

Porque la salud no esta solo dentro de un
hospital y aunque estemos para ti las 24 horas
del dia, nos alegrara saber que las puedes
dedicar a lo que tengas planeado.

Creemos en una medicina estando siempre
a tu lado.

Y eso es mucho mas que estar conectados,
eso es estar juntos.
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Salud cardiovascular. iStock

Las enfermedades cardiovasculares
se cobran 18 millones de vidas

A pesar de las medidas de prevencion, cada vez mas extendidas, y de los avances terapéuticos, las
enfermedades cardiovasculares se mantienen como primera causa de mortalidad en todo el mundo,
cobrandose mas de 18 millones de vidas cada aino, seguin datos de la Sociedad Europea de Cardiologia.

Belén Diego.

ba de celebrar en Barcelona su encuentro

anual y ha presentado los ultimos datos so-
bre el peso de las enfermedades cardiovasculares
en la mortalidad mundial. Son méas de 18 millones
de muertes al afio en todo el mundo, el 33% del to-
tal. En los paises que representa la ESC, la propor-
cion es del 42%: 2,2 millones de muertes al afio en
mujeres (el 46% del total) y 1,9 millones entre la po-

I a Sociedad Europea de Cardiologia (ESC) aca-

blacién masculina (el 38% de todos los decesos).
Son los datos del informe Realidades cardiovascula-
res 2022 elaborado por la organizacion y presenta-
do en el encuentro, que este afio conecta a 23.565
profesionales de mas de 172 paises.

En los paises de la ESC hay 113 millones de perso-
nas que viven con enfermedades cardiovasculares
y, de acuerdo con este andlisis, cada afio en esta
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zona geografica se diagnostican 13 millones de nue-
vos casos de dolencias cardiovasculares, ha indi-
cado Achenbach Stephan, presidente de la socie-
dad cientifica en el marco de la jornada inaugural
para los medios de comunicacion.

Achenbach ha destacado de esta edicion el incre-
mento de estudios “de alta calidad" llevados a cabo
por iniciativa de instituciones publicas, aunque re-
cuerda también que la aportacion de la industria far-
macéutica en términos de innovaciones terapéuti-
cas sigue siendo la clave. Se ha referido a los ha-
llazgos presentados en el congreso, en general, co-
mo resultados de estudios que dan respuesta a
cuestiones clave para las personas con enfermeda-
des cardiovasculares y los profesionales de distin-
tas disciplinas que les atienden.

Aunque las sesiones destacadas por la organiza-
cién en las convocatorias que han agrupado bajo la
etiqueta hot-line han sido muchas, entre ellas él se
ha referido al estudio TIME. El investigador princi-
pal de este trabajo, el britanico Thomas MacDonald,
de la Universidad de Dundee, ha explicado: “Es uno
de los estudios cardiovasculares de mayor enver-
gadura hasta el momento, y ofrece una respuesta
a la pregunta sobre si es mejor tomar los medica-
mentos para la hipertension por la noche o a prime-
ra hora de la mafiana”. El estudio muestra “clara-
mente” que a la hora de prevenir los infartos de mio-
cardio, el ictus y la muerte por causa vascular, la ho-
ra a la cual se toman estos medicamentos es
irrelevante.

La poblacion estudiada en TIME es de mas de 21.000
pacientes, y el periodo observado ha superado los

cinco afios. Saber a qué hora es mejor tomar la me-
dicacién es una cuestion importante para la pobla-
cion de pacientes con hipertensién, que supera los
1.000 millones de personas. Se calcula que esta
condicién es la primera causa de mortalidad preve-
nible. Solo en 2015 se documentaron cerca de 10
fallecimientos derivados de complicaciones de es-
ta enfermedad.

Habia trabajos anteriores que sugerian que lo me-
jor es hacerlo por la noche, pero el mas conocido de
ellos, el estudio Hygia, estuvo rodeado de polémica.
MacDonald y sus colaboradores han venido a zan-
jar la cuestion determinando que la proteccion que
confieren los farmacos para el control de los valo-

La eficacia de los farmacos
antihipertensivos no depende
de la hora a la cual se toman

res de presion arterial es similar cuando se toman
a Ultima hora del dia 0 a primera de la mafana.

La segunda referencia del presidente de la sociedad
cientifica a un trabajo importante era para el estu-
dio PERSPECTIVE, que ha estudiado los efectos de
dos tipos de medicacion en la funcién cognitiva de
los pacientes con insuficiencia cardiaca.

Segun se ha recordado en su presentacion en Bar-
celona, se calcula que entre el 30 y el 80% de los pa-
cientes con esta condicion muestran cierto grado
de deterioro cognitivo. Son personas que, cuando

Prof. Achonbach

Jornada de apertura del encuentro anual de la Sociedad Europea de Cardiologia (ESC). eE
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Factura de la enfermedad cardiovascular

Numero de muertes por causa en el mundo

ENFERMEDAD INCREZ%% {"2)
Gance Y 0.5 milones
Enf. Respiratorias D4 397 millones
Enf. Digestivas _ 2,56 millones
Infecciones respiratorias _ 2,49 millones
Trastomos neonatales ] 1,88 millones
Demencia _ 1,62 millones
Diabetes _ 1,55 millones
Enf. Diarreicas _ 1,563 millones
Enf. Hepaticas _ 1,47 millones
Enf. Renales I 1,43 millones
Lesiones por accidentes de trafico _ 1,2 millones
Tuberculosis ] 1,18 millones
VIH/sida [ | 863.837
Suicidios [ | 759.028
Malaria | 643.381
Homicidios | 415.180
Enf. De Parkinson | 362.907
Déficit nutricional I 251.577
Ahogamiento I 237.242
Meningitis | 236.222
Malnutricion (proteinas) I 212.242
Trastornos maternos I 196.471
Trastornos por abuso de alcohol | 168.015
Trastornos por abuso de drogas | 128.083
Incendios | 111.292
Hepatitis | 79.176
Envenenamientos | 77.162
Conico - R o ML
Ezzzf:njt:?:: " ]8m'"°"eSde muertesalafio 4;3:;

Fuente: Sociedad Europea de Cardiologia (ESC).

se comparan con la poblacién general, tienen un
riesgo mas elevado de desarrollar demencia. En la
comunidad cientifica ha existido hace tiempo cier-
ta preocupacion por la posibilidad de que una de las
terapias que se les puede administrar (la combina-
cién de sacubitrilo y valsartédn) empeore la situa-
cion. De hecho, esa preocupacion es la que hizo que
la agencia estadounidense del medicamento, la FDA
(Food and Drug Administration) y otras agencias re-
guladoras pidieran estudios para evaluar la combi-
nacion con la terapia basada en valsartan.

elEconomista

Para hacerlo, el equipo de investigacion llevo a ca-
bo una serie de pruebas neurocognitivas a los par-
ticipantes y obtuvieron imagenes con tomografia
por emisién de positrones (PET). Es la primera vez
que se ha estudiado este aspecto de la terapia so-
bre una muestra aleatorizada de pacientes con in-
suficiencia cardiaca y fraccion de eyeccion preser-
vada o solo levemente reducida. La fraccion de eyec-
cion es un parametro que se utiliza para indicar el
volumen de sangre que el corazén es capaz de bom-
bear cada vez que se contrae.

Teresa Lopez Fernan-
dez, coordinadora del
Grupo de Cardio-Oncolo-
gia de la Sociedad Espa-
fiola de Oncologia (SEC)
presenta las primeras
guias de este campo,
que ha dirigido junto con
Alexander Lyon, y que
incluyen recomendacio-
nes actualizadas para el
tratamiento de las com-
plicaciones cardiovascu-
lares derivadas de los
tratamientos que se em-
plean en personas con
cancer. Es una de las
contribuciones de los
expertos espaiioles al
Congreso Europeo de
Cardiologia, que este
afo celebra su 70° ani-
versario. Espana esta
entre los primeros cinco
paises europeos con
mayor ntimero de apor-
taciones cientificas
aceptadas en el encuen-
tro, solo por detras de
Alemania, Italia y Reino
Unido.

Dos cardidlogas espaio-
las son candidatas a los
‘Premios para Jovenes
Investigadores' con los
cuales la Sociedad Euro-
pea de Cardiologia (ESC)
apoya la investigacion
original y la excelencia
cientifica con dos millo-
nes de euros en becas y
ayudas. Son Andrea Li-
zancos Castro, del Hos-
pital Alvaro Cunqueiro
de Vigo por un estudio
sobre la prediccién del
riesgo de embolia en pa-
cientes con fibrilacién
auricular, y Ana Isabel
Moreno Manuel, del
CNIC, por un estudio que
analiza otro aspecto de
la fibrilacion auricular en
un modelo experimental.
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La escasez de sueros de la viruela del
mono obliga a Espana a racionar las dosis

La danesa Bavarian Nordic, Unica fabricante del suero, esta
teniendo problemas con la fabricacién de la vacuna ante la
escalada de casos. De cada dosis, Sanidad sacara cinco.
Ana Sanchez Caja.

a viruela del mono sigue manteniendo en vi-

lo a las autoridades sanitarias de todo el mun-

do. Desde que la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) la declarase emergencia de salud pu-
blica de caracter preocupante a finales del mes de
julio, Espafia se ha situado como el epicentro de
contagios en Europa. El pais suma algo mas de 5.000
casos, segln los Ultimos datos, y solo Estados Uni-
dos supera esas cifras, con un total de 10.726 ca-
sos. La situacion actual de incremento de contagios
ha obligado al Ministerio de Sanidad a racionar las
dosis de la vacuna por falta de existencias.

La nueva remesa de 5.000 dosis del suero subcu-
téaneo de la farmacéutica Bavarian Nordic que reci-
bi¢ Espafia hace unas semanas a través de una
compra centralizada de la Comision Europea pare-
ce no ser suficiente. Ante la escasez de vacunas, la
Comision de Salud Publica se ha visto obligada a
sentenciar que de cada dosis actual se sacaran cin-
co. "En personas mayores de 18 afios para las que
esta indicada esta vacuna, se administrara una do-
sis de 0,1 mililitro intradérmica (tanto preexposicion
COMO posexposicion) excepto en mujeres embara-
zadas e inmunodeprimidos a los que se administra-
rd una dosis de 0,5 mililitros por via cuténea”.

Carolina Darias tras finalizar la reunién del Consejo de Ministros. EP

La danesa Bavarian Nordic esta atravesando pro-
blemas de fabricacién de su suero como consecuen-
cia de la escalada de casos de la enfermedad a ni-
vel mundial. La compafiia, duefia de la vacuna con-
tra la viruela del mono, se quedd sin existencias
cuando comenzé la emergencia sanitaria. Ante es-
ta realidad, la farmacéutica asegura que esta bus-
cando socios que le ayuden a escalar la fabricacion,
segun adelantaba Bloomberg.

La busqueda podria ser tanto en Estados Unidos
como en Europa y se manejaria una transferencia
de tecnologia, un proceso que suele tardar varias
semanas 0 meses, segun se ha podido comprobar
con las empresas que han hecho lo propio con las
vacunas para el Covid-19. Actualmente, en Espafia
la vacuna esté indicada para personas que estuvie-
ron en contacto directo con infectados y para la po-
blacién con préacticas de riesgo (los hombres que
tienen sexo con varias parejas masculinas).

Los primeros casos de la enfermedad se detecta-
ron en la Comunidad de Madrid, pero pronto se ex-
tendieron a otros puntos del pais. Actualmente, Ma-
drid sigue siendo la mas afectada, con casi 3.000
casos. La siguen Catalufia (1.782), Andalucia (674)
y la Comunidad Valenciana (353). La Rioja y las ciu-

Espana es el segundo pais del
mundo con mas casos de viruela
del mono. Solo lo supera EEUU

dades autéonomas de Ceuta y Melilla son las Unicas
zonas de Espafa que hasta el momento no han re-
gistrado ninguin caso. Detras de estos territorios,
con algun contagio notificado, se encuentran Nava-
rra, Extremadura, Cantabria y Murcia, con 13, 22, 27
y 33 casos, respectivamente.
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Creando un futuro en el que las
enfermedades sean cosa del pasado

Somos Janssen, Pharmaceutical Companies of Johnson & Johnson.

Nuestro compromiso es proporcionar grandes descubrimientos e -
innovaciones médicas significativas. Colaboramos con pacientes, J a n SS e n
cuidadores y profesionales de la salud para que algdn dia las

enfermedades mas temidas solo se encuentren en los libros de historia.
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Vacuna contra el coronavirus de la farmacéutica espafiola Hipra. iStock

Hipra calienta motores
ante la aprobacion de su
vacuna contra el covid

La autorizacion del suero de la farmacéutica sera uno de los
puntos calientes de la reunién del Comité de Medicamentos
de Uso Humano que tendra lugar del 12 al 15 de septiembre

Rocio Antolin.

a vacuna espafiola contra el Covid-19 vera

pronto la luz verde de Europa. Mientras tan-

to, la farmacéutica se prepara y ya esta fa-
bricando las 250 millones de dosis que forman par-
te de la compra centralizada que anuncié Bruse-
las. La ministra de Ciencia, Diana Morant, afirmé
que estarfan listas cuando la Agencia Europea del
Medicamento (EMA) aprobase la vacuna. A dia de
hoy, el suero se encuentra en la fase final del Ro-
lling Review.

En la reunion que celebro el Comité de Medicamen-
tos de Uso Humano (CHMP) el pasado 22 de julio,
las autoridades le pidieron a la farmacéutica espa-
fiola mas documentacion sobre el suero. La proxi-
ma reunion se celebrard los dias 12,13, 14y 15 de
septiembre donde la vacuna de Hipra sera un pun-
to caliente a tratar.

En agosto, Bruselas firmdé un contrato de compra pa-
ra adquirir 250 millones de dosis a través de una
compra centralizada una vez se apruebe el suero.
Enella, participan 14 paises miembros comunitarios
cuyos nombres se desconocen. “Este acto lo hemos
recibido como una muestra de confianza hacia la va-
cuna que hemos desarrollado”, afirmd Hipra. El acuer-
do de compra sumado a los contratos anteriormen-
te firmados con otras compafiias asegura alrededor
de 4.200 millones de sueros para el mercado comu-
nitario en el marco de la estrategia de vacunacion
contra el Covid.

A dias de que se apruebe la vacuna, a Hipra le ha sa-
lido una seria competidora en el radar. En la ultima
reunion, la EMA afadia a la fase final del Rolling Re-
view la vacuna contra el covid de la empresa corea-
na SK Chemicals. Utiliza la misma tecnologia que
sus competidoras. Hipra espera la autorizacion de
viales de diez dosis, pero la farmacéutica aspira a
tener lista la monodosis para principios de 2023.
Facilitaria la logistica de los centros de vacunacion
para no tener que malgastar dosis. El suero se tes-
tard como dosis de refuerzo para nifos y adoles-
centes en un ensayo que empezara en otofo. Ade-
mas, se esta poniendo a prueba como tercera o cuar-
ta dosis en pacientes inmunodeprimidos.

Una vez la farmacéutica espafola reciba el visto
bueno de Europa, el siguiente paso sera ayudar a
controlar la pandemia fuera del continente y exten-
derse a otros paises de Asia, Oriente Medio y Lati-
noameérica con los que Hipra ya ha mantenido con-
versaciones.
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Patricia Lacruz dimite como
directora de Farmacia de Sanidad

La responsable alega “motivos personales” y sera sustituida por el subdirector
de la Aemps, César Hérnandez. Durante el presente otono se acometeran
varias reformas en el campo de la politica sanitaria.

Javier Ruiz-Tagle. Foto: eE

a directora de Farmacia del Ministerio de Sa-

nidad, Patricia Lacruz, deja su cargo al fren-

te de la Direccion General de Farmacia tras
cuatro afios, cuando llegé de la mano de Carmen
Monton tras la mocién de censura que convirtié a
Pedro Sanchez en presidente del Gobierno en 2018.
La razén esgrimida por la dimitida apunta a “mo-
tivos personales” y regresara a la Comunidad Va-
lenciana.

Desde hace tiempo corrian rumores sobre la posi-
bilidad de que Lacruz fuera sustituida por la direc-
tora de la Agencia Espafiola del Medicamento, Ma-
ria JesUs Lamas. Finalmente, a la direcciéon gene-
ral de Farmacia llegara el segundo de Lamas, Cé-
sar Hernadndez, que en los Ultimos tiempos ha
estado muy involucrado en el anélisis y los contra-
tos de las vacunas contra el covid.

El momento de la sustitucion de Lacruz también
es clave. En el nuevo curso parlamentario se de-
ben decidir dos cosas muy importantes en politi-
ca farmacéutica. La primera de ellas, que ya ade-
lanté este medio, es el establecimiento de mejo-
ras econdmicas para las empresas que se lancen
a la fabricacion de los mas de 200 medicamentos
que Sanidad considera esenciales. elEconomista
ya publicd, en palabras del propio Hernandez, que
se trabaja en un triple incentivo. El del Ministerio
de Industria, a través del plan Profarma, Sanidad
también las contempla a través de la Direccién Ge-
neral de Farmacia y la Agencia del Medicamento
podria tocar las tasas que cobra por el registro de
medicamentos.

El otro de los temas sanitarios que esta en vispe-
ras de una reforma es la Ley de Garantias y Uso
Racional de Medicamentos, donde se prevén cam-
bios tanto en el sistema de precios de referencia
como también en la relacion que hoy mantienen
los medicamentos innovadores que pierden su pa-
tente con los genéricos que comienzan a salir al
mercado. En un anexo a esto Ultimo estaba el gran
plan de Patricia Lacruz (Plan de fomento al medi-
camento genérico y al biosimilar). Casi nadie de
los afectados vefa con buenos ojos el proyecto,
que lleva en un cajon de la Secretaria de Estado
desde hace varios meses.

Patricia Lacruz, ex directora de Farmacia del Ministerio de Sanidad.
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Marta Guijarro
Embriologa del Laboratorio Reproduccion Asistida de Ginemed Sevilla

Cuidamos de lo mas importante:
el origen de la vida

egun la Sociedad Espafiola de Fertilidad, aproximadamente un 9%

de los bebés nacidos en Espafia lo hicieron gracias a técnicas de

reproduccion asistida. Detras del alumbramiento de cada uno de
ellos esté el trabajo de un amplio equipo, entre los que destacan, ade-
mas de los profesionales médicos, los embridlogos.

El embridlogo es la persona que cuida con mimo de todos los detalles
para que los embriones se encuentren en las mejores condiciones posi-
bles y que los pacientes puedan cumplir su suefio: tener un bebé.

Desde que en 1978 naciese Louis Brown, la primera persona que fue con-
cebida con ayuda de un tratamiento de reproduccion asistida, los em-
bridlogos hemos sido testigos privilegiados de la evolucién de las técni-
cas de medicina reproductiva, que han contribuido a que las tasas de
éxito sean cada vez mayores.

Los embriélogos nos encargamos de todo el proceso en el laboratorio, des-
de que el dvulo llega procedente de la puncién ovarica, hasta que se trans-
fiere al Gtero materno en forma de embrién. Durante esos dias, realizamos
la fecundacion de los évulos. Tras la misma, los embriones permanecen en
el laboratorio unos dias hasta alcanzar el mejor momento para transferirlos.

El equipo de laboratorio, al igual que los doctores, las enfermeras y las
coordinadoras, acompafia a los pacientes para que se sientan arropa-
dos en este camino. Les mantenemos informados en todo momento de
la calidad y evolucién de sus embriones, valoramos las opciones de trans-
ferencia, y, sobre todo, resolvemos sus dudas e inquietudes. El embrio-
logo siempre estaré a disposicion de los pacientes para ofrecerles la con-
fianza y seguridad de estar cuidando de sus embriones. Queremos que
sientan que estan en las mejores manos.

En este sentido, y dando un paso mas en nuestro compromiso con la
transparencia y la calidad en los procesos, nuestros laboratorios estan
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Aproximadamente un
9% de los bebés nacidos
en Espana lo hicieron
gracias a técnicas de
reproduccion asistida

disefiados con paredes de cristal, con el objetivo de acercar al paciente
el trabajo de laboratorio y que puedan asistir al “origen de la vida" gra-
cias a los monitores situados al otro lado del cristal. Los pacientes pue-
den asomarse en cualquier momento y ver cémo trabajamos. En Gine-
med disponemos del equipamiento, la tecnologia de vanguardia y los re-
cursos humanos necesarios para poder ofrecer a nuestros pacientes to-
dos los tratamientos de reproduccion asistida.

Dirfa que una de las técnicas que cada vez usamos con mas frecuencia,
es el time lapse, un incubador con un sistema integrado que permite mo-
nitorizar la evolucion de los embriones desde el primer momento del cul-
tivo. El sistema toma una imagen del embrién cada pocos minutos, dan-
donos informacioén de todas las divisiones que realizan las células sin
necesidad de abrirlo y exponerlos a la luz y cambios de temperatura. Asf
se pueden detectar anomalias o estimar cual sera el embrion con ma-
yor capacidad de implantacion.

Otro hito dentro de las técnicas de laboratorio es el Test Genético Pre-

implantacional (PGT), un método de diagndstico que se realiza al em-
brién antes de ser transferido al Utero materno para asegurar que
no sufre anomalias cromosémicas y/o mutaciones genéticas.

Todos estos avances no serian posibles sin la investigacion y la
formacion. Participamos en investigaciones pioneras, como el ul-
timo estudio en el que nos encontramos inmersos, sobre la rela-
cion entre los patrones de desarrollo de los embriones con posi-
bles anomalias cromosémicas asociadas en muchos casos a fa-
llos de implantacion o abortos tempranos. Y todo este conocimien-
to lo divulgamos formando a futuros embriélogos.

En definitiva, podemos afirmar que nos sentimos plenamente
orgullosos de contribuir al avance cientifico de la Medicina Re-
productiva y de haber sido parte del equipo que ha hecho posi-
ble que en los 30 afios de historia de Ginemed mas de 22.000
familias de todo el mundo hayan podido cumplir su suefio: ser
padres.

Q
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Los anticuerpos de los cameélidos abren
una nueva era terapeutica diminuta

Los expertos indican que los nanofarmacos tienen potencial para utilizarse como tratamiento para
patologias respiratorias, cardiovasculares, inflamatorias, del aparato locomotor y neurodegenerativas

Rocio Antolin.

a medicina del futuro cada vez estd mas cer-

ca, convirtiendo la realidad en una de esas pe-

liculas de ciencia ficcion en la que los médi-
cos operan a través de robots. Ahora es el turno de
la nanomedicina, concretamente de los nanofarma-
cos. Estos estdn compuestos de nanoanticuerpos
gue se obtienen a partir de los camélidos y tiburo-
nes. Ademas, tienen un gran potencial de aplicacion
como tratamiento para enfermedades respiratorias,
inflamatorias, cardiovasculares, aparato locomotor

y cancer, entre otras muchas. Estos diminutos anti-
cuerpos marcan el comienzo de una nueva era en el
area terapéutica.

Los nanofarmacos son medicamentos que utilizan
la nanotecnologia, segun los investigadores del Con-
sejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC).
Su tamafio es diez veces mas pequefio que un an-
ticuerpo. La nanomedicina es un punto caliente den-
tro de la investigacion al tratar de desarrollar nue-
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vas terapias. “Se trata de una ciencia en expansion.
Son muchas las terapias que utilizan esta aproxi-
macion especialmente para asociar vacunas a na-
noparticulas”, afirma la responsable del Laborato-
rio de Investigacion Traslacional de la Fundacion
MD Anderson Madrid, Gema Moreno Bueno. “La na-
nomedicina ha consequido reducir los efectos ad-
versos Y la toxicidad asociadas a los farmacos con-
vencionales; sin embargo el aumento de su efecto
terapéutico es todavia limitado’, explica el jefe de
grupo del CIBER-BBN en el Instituto de Investiga-
cién del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Bar-
celona), Ramon Mangues.

Un anticuerpo esta formado por dos tipos de cade-
nas: pesadas y ligeras. Por ejemplo, los de los hu-
manos cuentan con ambas clases. No obstante, los
camélidos y tiburones producen anticuerpos que
solo tienen péptidos de cadena pesada que son los
que sirven para llevar a cabo nanofarmacos. Los de
los camélidos tienen un tamafo de 15 Kda (cada
Kda equivale a 1.000 daltons que cada uno iguala
a una duodécima parte de la masa de un 4tomo).
Se trata de las moléculas mas

pequefias que se pueden en- g

contrar en la naturaleza capa- %

ces de reconocer a un acido

graso con una alta afinidad -

y especificidad. 2}

LLos nanofarmacos presen-

tan estabilidad en condicio-

nes adversas y con temperatu-

ras extremas a la hora de con-
servarlos. También muestran una

alta biocompatibilidad, especifi-

cidad y diversidad lo que permite

SU Uso como tratamiento para dis-

tintas enfermedades. “"Evitaran

gue tengamos que estar cambian-

do de dosis, y nos aseguremos la
efectividad y eficiencia del trata-
miento, con lo cual va a ser un aho-

rro al sistema sanitario”, afirmé el
director del Banco de Sangre y Te-
jidos de Navarra, Jose Antonio Gar-

cia Erce en el Foro Nacional de Na-
nomedicina de 2022. “Los nanome-
dicamentos permiten transportar far-
macos poco solubles en medio acuoso,
minimizar sus efectos adversos, incre-
mentar su selectividad de actuacion en
célulasy disminuir la resistencia a farma-
cos’, explica la catedratica del Departa-
mento de Bioquimica y Biologia Molecu-
lar de Universidad Complutense de Ma-
drid, Marfa Dolores Blanco Gaitan.

LLos nanoanticuerpos son una herramienta prome-
tedora para el diagndstico, prevencion y tratamien-
to de distintas enfermedades. A la hora de tratar el

cancer, algunos tumores son de dificil acceso. El ta-
mafio de los nanofarmacos permite una penetracion
tumoral mas profunda y homogénea. “Una sola mo-
lécula terapéutica podria crear un puente entre una
célula tumoral y una inmunitaria uniéndose a varios
sitios en un tumor y una célula inmunitaria. Esto po-
dria ayudar al sistema inmunoldégico del cuerpo a
combatir el cancer”, explica la farmacéutica Sanofi.
Ademas, existen nanoanticuerpos para dianas tu-
morales especificas como para el cancer de mama.

. Los nanofarmacos se fabrican a
partir de las inmunoglobulinas de
los camélidos y tiburones

También se estan investigando como tratamiento
para la hepatitis By C. Los recientes estudios han
demostrado su poder inhibidor sobre la replicacion
del virus de la VHC y su capacidad de reducir el ARN
viral en el interior de los hepatocitos. Por otro lado,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica
que el nimero de enfermedades neurodegenerati-
vas como el Alzheimer o el Parkinson se triplicaran
en los siguientes 30 afos. Buscan nuevas terapias
para su prevencion y tratamiento como los nanofér-

Llama, una de las
especies del
grupo de los

camélidos. iStock
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Investigadores en un laboratorio. iStock

macos. Otro de los campos en los que se estan in-
vestigando es en el tratamiento del coronavirus. In-
vestigadores del Instituto de Karolinska en Suecia
identificaron pequefos anticuerpos neutralizantes
que tienen la capacidad de impedir que el Covid se
introduzca en las células humanas para infectarlas.
Este descubrimiento apunta a que los nanoanticuer-
pos tienen el potencial suficiente para poder desa-
rrollar un tratamiento antiviral contra este virus. “Las
areas de estudio son muy amplias, pero con el tiem-
po estos sectores se iran complementando y luego
esto se traducira en diferentes estudios clinicos”, in-
dica el responsable médico de la unidad de Medici-
na Especializada de Sanofi, Salvador Garcia.

Sanofi cuenta con un nanofdrmaco en su cartera
de productos, Cablivi. Se trata de nanomedicamen-
to para el tratamiento de la Purpura Trombocitopé-
nica Trombdtica (PTT). Fue el primero en su espe-
cie aprobado por la Agencia Europea del Medica-
mento (EMA) que se basa en la tecnologia de los
nanoanticuerpos.

Por otro lado, los investigadores del Instituto de Cien-
cia Materiales de Barcelonay del Centro de Ingenie-
ria Genética y Biotecnologia de La Habana desarro-
llaron y patentaron un nanomedicamento que me-
jora el tratamiento del pie diabético. Alcanzaron un

*»P<a?
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acuerdo con la empresa biotecnoldgica Herber Bio-
tec para comercializar la nanoformulacion. El Con-
sejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC)
participa en el proyecto europeo Phoenix, dotado con
casi 15 millones de euros, para la creacion de una
infraestructura que facilite la transferencia de nano-
farmacos desde los centros de investigacion hasta
la practica clinica. “Nuestro objetivo es crear una nue-
va infraestructura a nivel europeo accesible a todos
los centros de investigacion, pymes y startups, para

Los nanoanticuerpos son
diez veces mas pequeinos
que los convencionales

facilitar la transferencia de nanofarmacos desde el
laboratorio a la practica clinica”, explicé Jesus Mar-
tinez de la Fuente, investigador del CSIC.

Los nanofarmacos estdn marcando un antes y un
después en el camino de la investigacion, farmaco-
terapia, biofarmacia, diagndstico y nanorreactivos.
Son un instrumento prometedor que los profesiona-
les sanitarios utilizan y usaran para tratar las enfer-
medades de los pacientes.

:..r‘ -
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Los retrasos en el acceso a farmacos
innovadores lastran a la neurologia

La cumbre europea de expertos en epilepsia pone voz a los clinicos que lamentan que en Europa la
aprobacién de tratamientos innovadores no se traduzca en acceso agil a esas nuevas terapias por los

retrasos en procedimientos de precio y reembolso.
Belén Diego.

Samuel Wiebe, presidente saliente de la Liga Internacional contra la Epilepsia. eE

os procedimientos para establecer el precio

de los nuevos medicamentos y decidir si se

pagaran en el sistema publico tienen que me-
jorar en Europa, tanto en agilidad como en coordi-
nacion, pero ademas tienen que estar disefiados de
manera que reflejen el valor de los nuevos medica-
mentos, segun expertos en neurologia reunidos en
el ultimo encuentro organizado por la Liga Europea
contra la Epilepsia (ILAE).

Eugen Trinka, presidente del comité cientifico de es-
te congreso, considera que el acceso a las nuevas
terapias contra la epilepsia mejoraria de forma sus-
tancial silos procedimientos para aprobacion y dis-
ponibilidad estuvieran armonizados en la Union Eu-
ropea y si el valor que cada tratamiento aporta se
viera reflejado en los precios. El hecho de que cada
pais cuente con modelos distintos acaba retrasan-
do el acceso, indica.

Ley Sander, jefe del departamento de epilepsia de la
universidad UCL (University College London, Reino
Unido), constata ese “bache” entre la aprobacion en
la Unién Europea vy la disponibilidad de los nuevos
medicamentos en cada pais. En contra de la teoria
de que suponen un gasto adicional, recuerda que el
empleo de terapias mas eficaces puede evitar com-
plicaciones y suponer un ahorro sanitario, pero es-
ta es unaidea que “lamentablemente suele pasarse
por alto”.

Sander reconoce que comprende que los recursos
financieros son limitados y que los pagadores “tien-
den a retrasar el acceso a nuevos -y a veces caros-
medicamentos por cuestiones de impacto en el pre-
supuesto”.

El neurdlogo, que intervino en una sesion en la que
se presentaron los resultados del medicamento ce-
nobamat, apunta que, aunque en Reino Unido las
autoridades dieron luz verde a su empleo en diciem-
bre del afio pasado, su empleo “que supuestamen-
te es obligatorio” encuentra barreras en la practica.
“‘Los médicos de atencion primaria argumentan que
es un medicamento de empleo hospitalario, y en los
hospitales preocupa su coste”. De acuerdo con es-
te especialista, “bien se podria decir que los criterios
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economicos interfieren en lo que indica la evidencia
cientifica”.

También subraya que reducir los ataques de epilep-
sia un 50%, un resultado que se considera acepta-
ble en la especialidad, no deberia ser suficiente “pa-
ra el paciente ni para el médico”. No hay que perder
de vista el objetivo, que es mantener a los pacien-
tes libres de ataques de epilepsia.

Vicente Villanueva, neurdlogo del Hospital Universi-
tario la Fe de Valencia, y coordinador de uno de los
estudios con este medicamento, dice que han ob-
servado que se pueden lograr tasas “sin preceden-
tes” de pacientes libres de ataques.

En Espafa no se ha aprobado aun su precio ni se ha
tomado una decisién sobre su financiacion.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
se calcula que el 25% de los casos de epilepsia po-
drian prevenirse. Los principales factores de riesgo
modificables son las lesiones perinatales, las infec-

Epilepsia: un imperativo de salud publica

Modelo escalonado para mejorar la calidad de la atencién

NIVEL 3

Tratamiento farmacoldgico y no
farmacoldgico integral

NIVEL 2

Atencion especializada y pruebas
complementarias para un diagnéstico
y un tratamiento farmacolégico 6ptimos

NIVEL 1

TRATAMIENTO DE LA COMORBILIDAD
SERVICIOS SOCIALES Y EDUCATIVOS

Atencién primaria para la identificacion inicial de los sintomas,
el diagnéstico y el tratamiento farmacoldgico basico

CONOCIMIENTO PUBLICO DE LA EPILEPSIA Y DE SUS SINTOMAS Y EFECTOS

Fuente: Organizaciéon Mundial de la Salud. elEconomistz

ciones del sistema nervioso central, los traumatis-
mos craneoencefdlicos y los accidentes cerebrovas-
culares. "Existen intervenciones preventivas efica-
ces que se pueden integrar en respuestas de salud
publica en el ambito de la salud materna y neona-
tal, el control de las enfermedades contagiosas, la
prevencion de las lesiones y la salud cardiovascu-
lar", indica la organizacion.

En el congreso se ha propuesto abordar la salud pu-
blica con los principios de la medicina de precision,
en este caso aplicada a las intervenciones para es-
ta enfermedad.

El presidente saliente de la Liga Internacional con-
tra la Epilepsia (ILAE), Samuel Wiebe, recordaba en
su intervencion que la medicina de precision consis-
te en “administrar el tratamiento adecuado, al pa-
ciente adecuado en el momento adecuado”. La sa-
lud publica de precision, por su parte, consiste en

iStock

“poner en marcha la intervencion adecuada, para la
poblacién precisa, en el momento adecuado”.

Los planes de salud orientados a la epilepsia deben
basarse en las evidencias cientificas, como la que
indica que uno de cada cuatro casos pueden preve-
nirse porque son consecuencias de enfermedades
prevenibles: las de la esfera cardiovascular. Por lo
tanto, razonaba que las medidas de salud publica
gue promuevan la salud cardiovascular pueden ser
herramientas para la prevencion de la epilepsia.

También indicaba que la cantidad de dinero inverti-
do no es necesariamente proporcional al éxito de
las intervenciones. Basandose en la mortalidad neo-
natal por epilepsia, advertia que segun un reciente
informe de la ILAE, en Finlandia la inversion es baja
comparada con la de Estados Unidos, pero su tasa
de mortalidad infantil por esta causa es de solamen-
te el 0,8%. Considera que la calidad de las medidas
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Eugen Trinka, presidente del comité cientifico del congreso sobre Epilepsia. eE
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adoptadas, y su relacién con lo que la ciencia va
aportando, son la clave. Por eso disponer de datos
es imprescindible.

En contra de enfoques “académicos”, se inclina por
destacar que no es buena idea disefiar nuevos mo-
delos de atencién sanitaria que se quedan “flotan-
do" en el espacio académico. Propone dejar de pen-
sar en teorfa y atender a los esquemas que se pue-
den poner en practica, son seguros y Utiles.

Igual que se atribuye a Napoledn la idea de que “pa-
ra ganar una guerra hacen falta tres cosas: dinero,
dineroy dinero”, para Wiebe los modelos eficaces
de atencion en salud requieren “datos, datos y da-
tos”. Todas las especialidades médicas deberian
operar bajo esos pardmetros, opina.

La epilepsia es una enfermedad crénica no trans-
misible del cerebro que afecta a unos 50 millones

de personas en todo el mundo, lo que la convierte
en una de las enfermedades neuroldgicas mas fre-
cuentes. Cada afio se diagnostican unos 5 millones
de casos en el mundo. En los paises con ingresos
mas altos, se estima que son 49 por 100.000 anual-
mente. En los paises con ingresos medios y bajos,
la cifra es de 139 por 100.000 habitantes al afio. Los
motivos de esta disparidad, segun los expertos, son
probablemente la mayor incidencia de enfermeda-
des infecciosas, accidentes de trafico y problemas
en el parto en los paises en los que los recursos sa-
nitarios y preventivos son mas escasos. Casi el 80%
de los pacientes con esta condicion viven en paises
de ingresos medios o bajos.

Se calcula que hasta el 70% de los pacientes po-
drian vivir sin ataques de epilepsia si se diagnosti-
caran a tiempo y recibieran el tratamiento adecua-
do, de acuerdo con un informe de la OMS. Los ata-
ques o episodios son consecuencia de un exceso
de descargas eléctricas en grupos de células cere-
brales. Esas descargas pueden afectar a diferentes
regiones del cerebro. Un ataque puede consistir en
un breve momento de alteracion de la atencién o un
movimiento muscular involuntario, pero también
hay ataques que se prolongan y provocan convul-
siones severas. También pueden variar en su fre-

El 70% de los pacientes podrian
vivir sin ataques si se trataran y
diagnosticarn a tiempo

cuencia: desde menos de uno al aflo hasta varios
episodios en un solo dia.

Que una persona experimente un episodio de epi-
lepsia aislado no significa que tenga la enferme-
dad. Se calcula que hasta el 10% de toda la pobla-
cién mundial podria vivir esa situacion en algin mo-
mento de su vida sin que se repita. La epilepsia se
define por la presentacion de dos o méas ataques
no provocados.

Es una de las enfermedades mas conocidas a lo lar-
go de la Historia. Hay abundantes documentos que
hacen referencia a ella en la Grecia antigua, pero
también se ha documentado siglos antes con dife-
rentes denominaciones, segun recuerda la Organi-
zacion Mundial de la Salud. Sin embargo, el miedo,
la falta de comprension, la discriminacion y el estig-
ma han rodeado a la enfermedad practicamente
siempre. En muchas partes del mundo, tanto los pa-
cientes como sus familias sufren discriminacion por
esta causa.

El riesgo de muerte prematura es hasta tres veces
mayor en las personas con epilepsia cuando se com-
paran con la poblacién general.
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Las patentes, otros
‘heroes silenciosos’
de la pandemia

Expertos en normativa sobre propiedad
intelectual e innovacion destacan el papel de
las patentes para luchar contra el covid.

Belén Diego. Foto: iStock

n un reciente encuentro de expertos se ha

abordado la cuestién de la propiedad intelec-

tual (IP) en el mundo de los medicamentos
en situaciones de emergencia sanitaria. Los parti-
cipantes han destacado que las vacunas para com-
batir la pandemia de Covid han llegado gracias al
espiritu colaborador entre organizaciones publicas
y privadas con la propiedad intelectual como autén-
tico “héroe en la sombra”.

Jennifer Brant, fundadora de la consultora Innova-
tion Insights, con sede en Ginebra (Suiza), ha indi-
cado en el debate sobre vacunas y propiedad inte-
lectual organizado por la estadounidense Asocia-
cion Nacional de la Prensa (NPF) y la Fundacion Hin-
rich que los secretos comerciales -un derecho sin
registrar y que es uno de los elementos de la pro-
piedad intelectual- desempefiaron una funcion esen-
cial en la colaboracion que llevé al desarrollo de las
vacunas covid. “Sobre todo, fueron clave para per-
mitir a los colaboradores en la fabricacion trabajar
con agilidad y garantizando seguridad y calidad en
los procesos’, ha apuntado.

Brant y sus colaboradores han analizado tres fases
de la innovaciéon como respuesta a la pandemia: la
contribucion de la propiedad intelectual, el desarro-
llo de tecnologias y conocimiento constituian la pri-
mera. En la segunda fase, se han centrado en las
colaboraciones y alianzas que han desembocado
en el desarrollo de vacunas, garantizaron su apro-
bacién y las hicieron accesibles al publico. La ter-
cera ha sido un estudio sobre como se establecie-
ron redes de fabricacion con agilidad integrando de
forma 4agil nuevos actores en el proceso. De acuer-
do con Brant, en todas estas etapas, “lo que la pro-
piedad intelectual permitid, tanto desde el punto de
vista de las patentes como de los secretos indus-
triales, es que se compartiera conocimiento y tec-
nologfa sin que se perdiera el control sobre ningu-
no de los dos".

Para Ruth L. Okediji, profesora de derecho en la Uni-
versidad de Harvard, la cuestion es “si vamos a crear
-0 no- un entorno en el cual el acceso a medicamen-
tos que salvan vidas incluye tantas barreras que es-
tamos salvando menos vidas de las que podriamos’”.

De acuerdo con la experta, cuando se habla de ac-
ceso a medicamentos y, de forma especifica, acce-
S0 a vacunas, se habla de multiples formas de pro-
piedad intelectual que se solapan. El envasado pue-
de estar protegido por una marca, los manuales que
indican como rellenar y empaquetar pueden estar
protegidos por derechos de autor. En consecuen-
cia, "incluso si uno consigue una exencion a la pro-
teccion de una patente, todavia tiene un problema
de derechos de autor”.

Okediji ha dicho en el encuentro que para solucio-
nar el problema hay que crear presion sobre todos
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Ruth L. Okediji, profesora de derecho en la Universidad de Harvard y Jennifer Brant, fundadora de Innovation Insights. eE

los actores logrando que se unan'y colaboren. En la
reciente discusion sobre la exencion de las paten-
tes ella hace la lectura de que existe una voluntad
politica clara cuando la crisis es suficientemente
grave y afecta tanto a pafses ricos como a pobres.
En esas circunstancias “los gobiernos estan dis-
puestos a ejercer sus prerrogativas y poner la tec-
nologfa en un lugar en el cual la ciudadania puede
acceder a ella". Okediji también dijo que ella cree
gue estamos en un punto en el cual las compafiias
estan empezando a pensar cémo pueden contribuir
de una manera sostenible y significativa a la socie-
dad a la vez que protegen la innovacion.

La propia Fundacion Hinrich ha destacado las cues-
tiones que el debate sobre propiedad intelectual "ha
despertado”: ética, nacionalismo e innovacion, te-
mas que “no quedan zanjados con la exencion que
la Organizacion Mundial del Comercio ha decidido
aplicar’. Las participantes en el encuentro, incluida
la reportera Andrea Shalal, se han mostrado de acuer-
do en que hay muchas partes insatisfechas con la
decision.

Un informe de la Organizacion para la Cooperacion
y el Desarrollo Econémicos (OECD) destacaba la im-
portancia de la colaboracién en su dimensién trans-
fronteriza, con 208 paises importadores de vacu-
nas y Unicamente 90 con capacidad exportadora.
La Fundacioén Hinrich subraya el empuje de esa co-
laboracion y advierte que las exenciones impuestas
sobre las patentes, que debilitan la proteccion de la

propiedad intelectual, minaria los incentivos que las
compafiias tienen para innovar, precisamente en un
contexto en el cual “la propiedad intelectual ha per-
mitido el establecimiento de docenas de iniciativas
colaborativas, muchas veces entre organizaciones
que compiten entre si".

El triunfo, consideran, ha sido claro, pasando de una
enfermedad desconocida a méas de 60 vacunas en
fases de desarrollo avanzadas o pendientes del vis-

Millones de dosis de vacunas
Covid fabricadas a la altura
de diciembre de 2021

to bueno de las autoridades regulatorias de cada te-
rritorio correspondiente.

“Este triunfo en términos de innovacién se ha visto
traducido en los procesos de produccion. En diciem-
bre de 2021 se habian fabricado 12.000 millones de
dosis de vacunas, suficientes para toda la poblacion
mundial. De hecho, el suministro de vacunas actua-
les supera con creces la capacidad de distribucion
mundial. Estd claro: las vacunas han hecho del co-
vid algo menos peligroso, y eso ha sido posible gra-
cias a la IP que ha dado a las compafias derechos
y la propiedad de sus innovaciones’, indican.
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Jos¢é Maria Frade
Socio fundador y director cientifico de Tetraneuron

La terapia génica podria ser clave

en la cura del Alzheimer

n el mundo hay unos 50 millones de personas afectadas por la enferme-

dad de Alzheimer (EA). Una cifra que podria triplicarse hasta los 150 mi-

llones de personas en 2050, al ser una de las patologias neurodegenera-
tivas que mas crece debido al incremento de la esperanza de vida y consiguien-
te envejecimiento de la poblacion.

Esta enfermedad irreversible, que incapacita a los pacientes al degenerar progre-
sivamente distintas regiones del cerebro, afecta en Espafia a un millén de perso-
nas, sobre todo, de edad avanzada. Y se ha convertido en una de las dolencias
gue mas nos preocupan como sociedad, ya que aun no se ha desarrollado una
cura ni un tratamiento efectivo contra ella.

El Alzheimer es una enfermedad compleja, ya que se basa en multiples procesos
que actlan de manera sinérgica como pueden ser: la activacién de mecanismos
de proliferacion celular en las neuronas, que repercuten en la duplicacion de su
material genético; el estrés provocado por la oxidacion de las moléculas que com-
ponen el cerebro y la neuroinflamacion, entre otros muchos aspectos.

Durante décadas, se ha buscado una respuesta a la EA en base a la hipdtesis
amiloidea, centrada en la acumulacion del péptido b-amiloide (Ab) en el cerebro
de los pacientes. Una teoria que se potencié en 2006 tras la publicacion en la re-
vista Nature de un articulo del Grupo de Karen Ashe, de la Universidad de Minne-
sota, en el que se mostraba la supuesta existencia de una forma de Ab soluble
(Ab*56) en el cerebro de ratones modelo de EA, que al ser inyectada en el cere-
bro de ratas provocaba la pérdida de memoria en estas.

Sin embargo, este articulo ha sido recientemente cuestionado por algunos miem-
bros de la comunidad cientifica que lo han acusado de incluir imagenes manipu-
ladas. Un hecho que, actualmente, estéa siendo investigado por la Universidad de
Minnesota y por la revista Nature. Esto ha resultado en cierto descrédito de la hi-
pdétesis amiloidea. En este contexto, es importante destacar que, aunque la acu-
mulacién de Ab parece ser un factor importante en el desarrollo del Alzheimer,
no siempre dicha acumulacion en el cerebro provoca demencia.
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La cifra de personas

afectadas por la

De hecho, un elevado nimero de ancianos muestran depdsitos de Ab en sus
cerebros sin signos evidentes de demencia. Existe ademas un ejemplo para-
digmatico que muestra como la presencia de depdsitos de Ab no genera ne-
cesariamente demencia. Se trata de una paciente colombiana portadora de
una mutacién en la proteina productora de Ab que deberia haber desarrollado
la EA a los 40-45 afios, pero no dio muestras de demencia hasta bien entrados
los 70. Esta paciente era portadora de otra mutacion, esta vez en el gen ApoE,
conocido por ser factor de riesgo de la EA. Esta mutacion beneficiosa fue, pro-
bablemente, la que retraso el desarrollo de la EA en dicha paciente hasta una
edad avanzada.

Teniendo en cuenta casos como este es probable que las investigaciones cen-
tradas en un Unico factor etioldgico no tengan éxito, tal y como ha sucedido du-
rante los ultimos 20 afios con todas las terapias basadas, en su mayoria, en la
eliminacion de estos acuimulos. Ademas, esto podria explicar por qué tras el enor-
me esfuerzo realizado por investigadores y farmacéuticas para encontrar una
cura o tratamiento, aun no se ha logrado una terapia eficaz contra la EA.

Por ello, es previsible que para hacer frente a esta dolencia haya que investigar
terapias multifactoriales que tengan en cuenta todos los procesos al-
terados en el cerebro de los pacientes que desarrollan la EA.

Este es el caso de las investigaciones que realizamos en Tetraneuron,
donde tratamos el Alzheimer de una manera multifactorial, centrando-
nos en los procesos tempranos del desarrollo de la enfermedad, con
el objetivo de encontrar una Unica diana terapéutica que permita abor-
dar sus distintos efectos de una manera holistica.

Para ello, nos hemos centrado en la molécula E2F4, una proteina con
capacidad reguladora de la homeostasis cerebral que, en situaciones

enfermedad de Alzheimer de estrés, se modifica quimicamente, perdiendo esta funcion.

podria triplicarse en 2050

hasta los 150 millones

La alteracion de esta homeostasis provoca la acumulacion en el exte-
rior celular de Ab y en el interior de las neuronas de la proteina tau, am-
bas caracteristicas patoldgicas tardias del Alzheimer. Ademas, la alte-
racion homeostatica afecta a otros procesos fisioldgicos como, por
ejemplo, el metabolismo de la glucosa, la proliferacion celular (dupli-
cando el material genético en las neuronas), la eliminacion de conexio-
nes funcionales entre las neuronas y la oxidacion de las moléculas que compo-
nen el cerebro.

Segun nuestros estudios, realizados sobre ratones modelo de la enfermedad, la
presencia en las neuronas de una forma de E2F4 que no responde a esta modi-
ficacion, que hemos denominado E2F4DN, puede mantener esa homeostasis ce-
rebral y prevenir el desarrollo del Alzheimer. Posteriormente, tras aplicar terapia
génica con un vector adeno-asociado, AAV-E2F4DN, hemos demostrado la re-
version de la patologia en un modelo murino de Alzheimer.

Ademads, este tratamiento también podria ser Util en otros procesos neurodege-
nerativos causados por alteraciones en la homeostasis neuronal como el parkin-
son o el glaucoma.

Trabajando en esta direccion hemos logrado resultados muy prometedores con
esta terapia en ratones modelo de la enfermedad, lo que nos lleva a pensar que
podria ser una potencial cura o, al menos, un tratamiento eficaz contra la EA. Al-
go que sabremos pronto, en 2024, cuando comencemos a realizar los ensayos
clinicos en pacientes.

Hasta entonces, y para todo el equipo, encontrar una de las piezas clave del Alzhe-
imer ha sido y es motivo de satisfaccion y motivacion para sequir investigando.
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ENRIQUE ORDIERES

Presidente de Grupo Cinfa

“Los medicamentos genéricos permiten un ahorro
anual de 1.000 millones de euros al SNS”

El medicamento genérico cumple 25 afios en Espaiia. Tras el camino, muchas em-
presas han decidido apostar por invertir en un tipo de medicamento que aporta ca-
lidad, seguridad y eficacia a un precio mas barato que el de marca. Actualmente, el
sector esta negociando con Sanidad poder abaratar sus farmacos frente a la marca.

Por Carlos Asensio. Fotos: Mikel Muruzabal

Enrique Ordieres es presidente del Grupo Cin-
fa desde 2006. Acumula una experiencia de
30 afos en el sector farmacéutico.

¢Cuando inicia Cinfa su andadura con el me-
dicamento genérico? ¢{Recuerda cual fue el
primero que comercializaron?

En 1994, decidimos apostar por el desarro-
lloy la fabricacion de medicamentos gené-
ricos, lo que supuso un punto de inflexién en

nuestra historia y trayectoria, en un momen-
to en el que este tipo de farmacos todavia
era incipiente en nuestro pafs. Tras cuatro
afios de desarrollo, en 1998, lanzamos nues-
tro primer farmaco genérico, el Diclofenaco,
un medicamento antiinflamatorio utilizado
para tratar el dolor y la inflamacion. Desde
entonces, hemos puesto en el mercado 1.500
millones de envases de genéricos, y lidera-
mos el mercado farmacéutico nacional to-
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“Los medicamentos genéricos suponen

tal. Hoy, uno de cada cuatro farmacos gené-
ricos dispensados en las farmacias espafo-
las es de Cinfa.

Ustedes trabajan, en total, con 12 areas te-
rapéuticas y cuentan con una cartera de
principios activos que ronda los 180 ¢Po-
dria explicar cuales son y por qué estas?

Efectivamente, contamos con 178 principios
activos y trabajamos tratamientos de 12
areas terapéuticas: aparato locomotor, di-
gestivo, cardiovascular e hipolipemiantes,
dermatoldgico, sangre y 6rganos hematopo-
yéticos, sistema nervioso central, antiinfec-
ciosos, respiratorio, antineoplasicos e inmu-
nosupresores, genito-urinario, érganos de los
sentidos y hormonoterapia. Nuestra compa-
fifa ofrece uno de los vademécum mds com-
pletos del mercado, 1.500 presentaciones,
que buscan responder a las necesidades de
salud presentes y futuras de los pacientes.
Hablamos no solo de medicamentos gené-
ricos de todas las areas terapéuticas, inclu-

un precio medio un 40% inferior

“El genérico ayuda a cubrir los costes de
nuevos fdrmacos y mejora los servicios de

a los de marca”

diagnostico”

yendo farmacos de alta especializacion en
areas como la oncologia y los trasplantes,
sino también de medicamentos sin receta 'y
OTC, soluciones de movilidad, soluciones na-
turales y una amplia gama de tratamientos
para el cuidado personal.

¢Qué ha supuesto la entrada de los medi-
camentos genéricos para el acceso a los
farmacos por parte de la poblacion? ;Y pa-
ra el sistema sanitario?

Los medicamentos genéricos han permitido
un acceso equitativo de los pacientes a sus
tratamientos, con la misma calidad, seguri-
dad y eficacia que los de marca, ya que su-
ponen un precio medio un 40% inferior a los
de marca. Si tenemos en cuenta, por ejem-
plo, que el nimero de pacientes con patolo-
gias crénicas diagnosticadas en Espafia ha
experimentado un crecimiento superior al
300% desde 2011, entendemos con claridad

la importancia que los genéricos han tenido
y tienen, no solo para la sociedad, sino tam-
bién para el Sistema Nacional de Salud (SNS),
al permitir un ahorro anual de 1.000 millo-
nes de euros. Esto supone que, a dia de hoy,
han logrado un ahorro aproximado de 25.000
millones de euros. De este modo, liberan re-
cursos para otras necesidades de la Sani-
dad Publica, como mejorar los servicios de
diagndstico, reducir las listas de espera o
ayudar a cubrir los costes de nuevos farma-
cos. Lo mas importante es poder responder
a las necesidades de salud de los pacientes.

En un sistema sanitario como el estadou-
nidense, por ejemplo, que muchos medica-
mentos no estan cubiertos por las asegu-
radoras privadas, supongo que la introduc-
cion de este tipo de productos ha supues-
to una mejora en la calidad de vida de las
personas y su acceso a la salud.

Los medicamentos genéricos han demos-
trado ser, en todo el mundo, una via para que

los ciudadanos dispongan de farmacos de
maéxima calidad, sequridad y eficacia para
sus tratamientos. De hecho, en Estados Uni-
dos, la penetracién de estos farmacos es
muy elevada: 9 de cada 10 prescripciones
de medicamentos corresponden a farmacos
genéricos, mientras que en Europa ronda el
70% y en Espafia no supera el 40%. Esto se
debe, fundamentalmente, a los numerosos
cambios legislativos que se han producido
en nuestro pais, que han generado inestabi-
lidad en el sector y que han propiciado que
no haya una diferencia de precio entre el me-
dicamento genérico y el original, aspecto cla-
ve para que este siga existiendo.

¢Qué ahorro suponen los medicamentos
genéricos al sistema sanitario?

Como decfa, los medicamentos genéricos
han ahorrado 1.000 millones de euros al afio
al Sistema Nacional de Salud a lo largo de
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estos 25 anos. Pero no menos importante
ha sido su contribucion al desarrollo indus-
trial de nuestro pais. Muchas empresas he-
mos invertido a lo largo de estos afios en in-
novacion, centros de produccion y puestos
de trabajo de alta calidad (mas de 44.000
puestos directos e indirectos) y lo seguimos
haciendo. De hecho, nuestro Grupo contara
en breve con una nueva planta de produc-
cion, una nave dotada de las ultimas tecno-
logfas y procesos digitalizados, que nos per-
mitird incrementar un 60% la produccion de
farmacos en 2024, y hasta un 100% si mas
adelante fuese necesario.

Una inversion que se enmarca dentro de nues-
tro plan de inversiones de mas de 200 millo-
nes destinado a I+D+i e infraestructuras has-
ta 2024, y que busca robustecer el abaste-
cimiento de medicamentos de produccion
nacional en un escenario de demanda cre-
ciente. Y es que, si algo nos ha ensefiado la
pandemia, es la necesidad de reducir la de-

“Cerca del 70% de las presentaciones de
fdrmacos para el Covid-19 disponen de
alternativa como medicamento genérico”

“En Espafia, el genérico estd lejos
de las cuotas de mercado
de los paises europeos”

pendencia de terceros paises. En este sen-
tido, las 20 plantas de genéricos en Espafia
han sido claves para que no faltasen medi-
camentos en nuestro pais, ya que cerca del
70% de las presentaciones de los farmacos
esenciales para el tratamiento del Covid-19
disponen de alternativa como medicamen-
to genérico, algo realmente importante en
un contexto como el que hemos vivido. Ade-
mas, lo han hecho a un coste realmente ba-
jo, inferior a 3 euros en el 68% de los medi-
camentos genéricos utilizados, contribuyen-
do enormemente a la sostenibilidad de nues-
tro Sistema Nacional de Salud.

Sin duda, la industria del genérico es, en nues-
tro pafs, un gran generador de riqueza, dado
gue siete de cada diez medicamentos gené-
ricos dispensados en las farmacias espafio-
las y financiados con cargo al Sistema Na-
cional de Salud se fabrican en Espaia.

Existe también el mito de que los medica-
mentos genéricos se fabrican en China 'y
que luego se importan a Europa ¢Es cierto
eso? ;No se fabrican genéricos en Espana?
Cinfa cuenta con cinco plantas de produc-
cion en nuestro pais y cuatro de ellas estan
dedicadas al desarrollo y fabricacion de una
amplia gama de medicamentos con todas
las garantias de calidad, seguridad y efica-
cia, area en la que contamos con mas de 50
afios de experiencia. Lo que no fabricamos
son los principios activos de estos medica-
mentos. La mayor parte de los fabricantes
de materias primas farmacéuticas estan lo-
calizados fuera de Europa porque, en mu-
chas ocasiones, no existen en Europa o Es-
tados Unidos instalaciones de fabricacion
o proveedores para un determinado princi-
pio activo, y es necesario recurrir a empre-
sas ubicadas en China, India u otras partes
del mundo. No obstante, estos fabricantes
cuentan con todos los certificados y garan-
tias necesarios y estan sometidos a contro-

les de calidad y auditorias permanentes por
parte de los laboratorios europeos que los
utilizan y las autoridades sanitarias euro-
peasy americana.

Segun su experiencia ¢Esta asentado el me-
dicamento genérico en Espaiia tras estos
25 anos o todavia esta en un proceso de in-
troduccion?

El medicamento genérico ha tenido una im-
plantacion muy lenta en nuestro pafs y aun
estamos lejos de las cuotas de mercado de
los paises europeos mas avanzados o de Es-
tados Unidos. Su aportacion se tiene que
consolidar a largo plazo, pero ello depende-
ra de la existencia de un marco legislativo
optimo y estable que apueste por los farma-
cos genéricos de manera decidida, y en el
gue exista ese diferencial de precio, clave pa-
ra que podamos seguir ofreciendo las solu-
ciones que necesitan los pacientes.
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La revolucion de las vacunas de ARN
mensajero, mas alla de la pandemia

Las vacunas basadas en esta tecnologia, a dia de hoy, estan autorizadas como tratamiento frente al
covid y se investigan para enfermedades emergentes, desatendidas o con tratamientos poco eficaces.

Rocio Antolin. Fotos: istock

Probetas en un laboratorio .

| ARN mensajero usado en las vacunas con-

tra el coronavirus ha demostrado el enorme

potencial de esta tecnologia que ahora em-
pieza a adentrarse para tratar otras patologias co-
mo el cancer o la gripe. Actualmente, solo esta au-
torizado su uso contra el Covid, pero esto tan solo
acaba de empezar y cada vez hay mas farmacéu-
ticas que se unen a su investigacion.

El ARN mensajero se define como una molécula
gue contiene la receta que dirige a las células pa-
ra que produzcan una proteina usando su maqui-
naria natural. Para que las células puedan ingre-
sar sin problemas, el ARN viaja dentro de una bur-
buja protectora conocida como nanoparticula li-
pidica. Una vez dentro, las células del organismo
leen el ARNmM como un conjunto de instrucciones
y construyen protefnas que coinciden con partes
del antigeno. El sistema inmunitario ve a esos an-
tigenos como invasores y envia a los defensores,
es decir, los anticuerpos y células T. Es como si
se le diese al sistema inmunitario diferentes ma-
pas con instrucciones para que se produzcan las
defensas necesarias.

En los ultimos afios ha crecido de forma exponen-
cial el interés por este tipo de tecnologias para ha-
cer frente a distintas enfermedades que hasta aho-
ra no tienen tratamiento o hay terapias poco efec-
tivas. “Hemos podido ver que desde que surgio el
Covid, en menos de un afio se tuvo la primera va-
cuna de ARN mensajero’, recalca el farmacéutico
del Area de Informacion del Medicamento del Con-
sejo General del Colegio de Farmacéuticos, Carlos
Fernandez Moriano.

Las vacunas basadas en esta tecnologia son mas
rapidas de disefar y producir. Antes se tardaban al-
rededor de méas de diez afios para desarrollar un
suero. Ademas, se pueden adaptar en su composi-
cién y no se necesitan laboratorios de bioseguridad
como antes cuando se hablaba de vacunas que pro-
cedian de virus vivos, inactivos o no atenuados.
También han demostrado un elevado nivel de efi-
caciay seguridad. Un estudio publicado en la revis-
ta The Lancet Infectiuos Diseases estima que la va-
cunacion frente al coronavirus ha evitado 19,8 mi-



el .conomista..

Vacuna de ARN mensajero.

llones de fallecimientos. Gran parte de las vacunas
gue lo han hecho posible han sido las basadas en
la tecnologia de ARNm.

Con la crisis mundial de la pandemia se ha asisti-
do a una carrera biotecnoldgica para conseguir una
vacuna contra el coronavirus en el menor tiempo
posible. Ese esfuerzo de conocimiento cientifico
mundial ha sido el impulso necesario para la apli-
cacion de la tecnologia de ARNm que puede supo-
ner el futuro para las vacunas y tratamientos de di-
ferentes enfermedades. No solo han servido en la
lucha contra el virus que acompafa a la sociedad
desde hace mas de tres afios, como es el caso de
Pfizer/BioNtech y Moderna, sino que también sir-
ven de plataforma en investigaciones contra otras
enfermedades como la malaria, algunos tipos de
canceres y la esclerosis multiple; y varios patége-
nos como el virus de Zika, el VIH o el citomegalovi-
rus, un virus que afecta sobre todo a las mujeres
embarazadas. “Estamos oyendo que a partir de oc-
tubre es previsible que haya vacunas de ARN men-
sajero frente a la variante dmicron del coronavirus”,
afirma el farmacéutico del Consejo General del Co-
legio de Farmacéuticos.

Este tipo de sueros contra el Covid-19, Unicos que
estan aprobados por las autoridades sanitarias co-
mo la Agencia Europea del Medicamento (EMA) se
han autorizado en tan poco tiempo desde que apa-
recio el virus por la experiencia que ya habia en la
investigacion del ARNm frente a otras patologias.

Se ha posicionado como un flanco desde el que de-
sarrollar una vacuna eficaz contra el cancer. Los
expertos indican que lograrlo es una tarea compli-
cada debido al parecido de las células tumorales
con las sanas, o que el cancer de cada persona tie-
ne sus propios antigenos distintivos. Los cientifi-
cos aspiran a poder desarrollar sueros contra mu-
chos tipos de cancer, incluidos el melanoma, la leu-
cemia, el tumor cerebral, el cancer de pulmon, el de
pancreas o el colorrectal. Por otro lado, un grupo
de investigadores de la Escuela de Ingenieria de
Tuffs ha conseguido desarrollar una vacuna para

Se trata de un mapa que da al
sistema inmunitario instrucciones
para que produzca las defensas

combatir el cancer en ratones. Su método no solo
elimina los tumores, sino que también previene su
recurrencia. Los resultados del estudio se encuen-
tran en la revista Proceedings of the National Aca-
demy of Sciences.

Las vacunas de ARNm también se investigan fren-
te a enfermedades infecciosas. La farmacéutica
alemana BioNtech busca desarrollar el primer sue-
ro contra la malaria basado en esta tecnologia en
un intento por erradicar la enfermedad transmitida
por mosquitos. “La respuesta a la pandemia ha de-
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mostrado que la ciencia y la innovacion pueden
transformar la vida de las personas cuando todas
las partes claves interesadas trabajan juntas hacia
un objetivo comun’, afirmé el director ejecutivo y
cofundador de BioNtech, Ugur Sahin.

En marzo de 2022, Moderna anuncié su intencién
de comenzar los ensayos clinicos de varias vacu-
nas de ARN mensajero dirigidas a 15 patégenos
prioritarios que representan una amenaza para la
salud clinica para los que pretenden ofrecer una
solucién antes de 2025. La farmacéutica esta lle-
vando a cabo un ensayo para evaluar la vacuna de
ARNmM para prevenir la infeccién por el virus Nipah.
Ademas, el suero experimental sera probado en un
ensayo clinico de aumento de dosis para evaluar

El uso generalizado de los sueros
de ARNm tienen un interés
econdmico para la industria

su seqguridad, tolerabilidad y capacidad para gene-
rar una respuesta inmunitaria en 40 adultos sanos
de 18 a 60 afios. Moderna también esta realizan-
do el ensayo Eclipse que evalta la seguridad y res-
puesta inmunitaria de otro suero experimental ba-
sado en la misma tecnologia destinada a proteger
frente al virus de Epstein-Barr que esté relaciona-
do con el desarrollo de la esclerosis, por lo que una
vacuna contra este patdgeno podria pre-
venir la enfermedad.

Ademas de estos progra-
mas Moderna ha notifica-

do que su vacuna experi-
mental de ARNm contra el
Zika ya ha alcanzado la fase
dos del ensayo clinico. Otras dos,

citomegalovirus han entrado en fase tres.
En esa misma fase se encuentra su vacu-
na experimental de ARNm contra la gripe, de-
nominada MRNA-1010. Por otra parte, el NIAD
patrocina el estudio HVTN 302 que examina
la seguridad y capacidad de inducir respues-
ta inmune contra el virus que provoca el
SIDA de tres vacunas experimentales ba-
sadas en esta tecnologia.

6
G

frente al virus respiratorio sincital y el o 2

La farmacéutica estadounidense Pfizer se estd ex-
pandiendo en el desarrollo de vacunas de ARN men-
sajero para el tratamiento de la gripe y culebrilla,
explorando también su versatilidad en las dreas de
enfermedades genéticas.

En general, las vacunas de ARN mensajero frente
a la gripe seran las siguientes en aprobarse. “Estan
en fase de investigacion clinica. Es posible que en
los proximos meses o afios vean la luz’, afirma Fer-
nandez Moriano. Todavia existen importantes pre-
guntas clinicas sobre las vacunas de ARNm, pero
las farmacéuticas cada vez van a invertir mas en
esta tecnologia porque “se ha visto que son medi-
camentos muy Utiles que pueden beneficiar en gran
medida a la poblacion y que se puede generalizar
SU Uso, y por tanto, tener un interés econémico pa-
ra esta industria”, indica el farmacéutico.

Han demostrado ser una plataforma de gran
eficacia para el desarrollo de vacunas tera-
péuticas. No obstante, existen patologias
frente a las cuales va a seguir siendo ne-
cesario utilizar sueros que no estén ba-
sados en esta tecnologia. A pesar de
ello, el desarrollo para la obtencion
de nuevas vacunas de ARNm con-
tra distintas enfermedades emer-
gentes, desatendidas o de
tratamientos poco eficaz,
tan solo acaba de
empezar.
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Representacion virtual del aparato reproductor femenino. iStock

Las ITS en mujeres alcanzan la cifra
mas alta en los ultimos siete anos

Las infecciones de transmisién sexual en mujeres espanolas han registrado un incremento del 1.053% en
el periodo comprendido entre 2012 y 2019, sumando 14.914 nuevos casos en el tltimo ano del que se
tienen datos. Clamidia, gonorrea y linfogranuloma son las infecciones que mas han crecido.

Ana Sanchez Caja.

as cifras de infecciones de transmision se-
xual (ITS) han dibujado un crecimiento expo-
nencial en los Ultimos siete afios, concreta-
mente entre el periodo de 2012 a 2019, afio en el
que se publicaron los ultimos datos por parte del
Instituto de Salud Carlos Ill. Los diagnésticos de
mujeres con ITS registrados en los Sistemas de Vi-
gilancia Epidemioldgica de las distintas comunida-
des autéonomas alcanzaron la cifra de 16.304 en

2019. Esto significa un aumento del 1.053%, regis-
trando 14.914 casos mas con respecto a los Ulti-
mos siete afios.

Cada dia se producen mas de un millén de casos
alrededor del mundo, pero la cifra no hace mas que
crecery, por esta razon, ya se considera una de las
prioridades sanitarias a nivel mundial. Las ITS cur-
san de forma mas asintomatica en mujeres que en
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hombres y esta es precisamente una de las claves
que explican que la incidencia sea muchisimo ma-
yor en ellas que en ellos. Concretamente, son las
mujeres de entre 15y 24 afios las que mayor ries-
go de contraer alguna infeccién tienen, representan-
do la mitad del total de los casos registrados. El diag-
noéstico precoz es clave para frenar su expansiony
prevenir nuevos contagios.

Si se analiza la prevalencia de todas las enfermeda-
des, las cifras asustan: en 2012 se notificaron 1.390
casos de alguna ITS, pero con el paso de los afios
siguieron dibujando un ascenso progresivo hasta
llegar al estrepitoso nimero de 16.304. Infecciones
como la clamidia, la gonorrea y el linfogranuloma
son las que reflejan un mayor incremento. Por su
parte, los casos de hepatitis B dibujan un descenso
en 78 casos con respecto a 2012. El resto de infec-
ciones se mantienen mas o menos estables en cuan-
to a numero.

El periodo comprendido entre los afios 2012y 2019
ha sumado a la lista 50.052 nuevos casos de ITS
en mujeres, de acuerdo a los datos ofrecidos por la
Red Nacional de Vigilancia Epidemiolégica (RENA-
VE). Los contagios se extienden por todo el territo-
rio nacional, pero es en las zonas que concentran

Clamidia, gonorrea y
linfogranuloma son los tipos de
infecciones que mas han crecido

un mayor nucleo de habitantes y en las de mayor
transito poblacional donde mas diagndsticos se no-
tifican. Los destinos turisticos costeros de Barcelo-
nay de Andalucia condensan el 58% y el 6% de las
ITS que se notificaron en 2019.

Las razones que han motivado que los casos de ITS
en mujeres en Espafa hayan aumentado un 1.053%
en los Ultimos siete afios son varias. “Sin duda son
varios los factores: el inicio cada vez mas precoz de
las RS, el mayor nimero de parejas, la pérdida del
miedo a la infeccion por VIH o el desconocimiento
de las vias de transmision de las enfermedades de
transmision sexual’, explica Elena Sendagorta, del
Servicio de Dermatologia del Hospital La Paz.

La llegada de la pandemia de Covid-19 también ha
afectado a los programas sanitarios del Sistema
Nacional de Salud enfocados en la prevencion y el
control de las ITS. Actualmente existen dos vacu-
nas muy seguras y eficaces para prevenir la hepa-
titis By la infeccion por el virus del papiloma huma-
no (VPH). El problema que ocurre con esta Ultima
es que el Ministerio de Sanidad solo la financia pa-
ra chicasy, la situacion dentro de Espafia es desi-
gual entre las distintas CCAA. Solo Baleares, Gali-

/

Una paciente acude a una consulta de ginecologia. iStock

cia, Catalufia y, recientemente Andalucia, han anun-
ciado que estara subvencionada a partir del proxi-
MO curso escolar.

La vacunacioén en chicos tiene efectos positivos so-
bre si mismos, pero también elimina la exposicion
de las chicas al cancer de cuello de Utero. Sin em-
bargo, “para que sea definitiva debe ser administra-
da antes de que las chicas comiencen a tener sus
primeras relaciones sexuales porque: si no hay vi-
rus del papiloma humano, no hay cancer’, explica-
ba Angel Hernandez Merino, miembro del Comité
Asesor de Vacunas de la AEP, a este medio.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ya ha
precalificado cuatro vacunas que protegen contra
los tipos de VPH causantes de al menos el 70% de
los canceres de cuello uterino. La campafa de va-
cunacién en Espafa para prevenir de la enfermedad
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Casos de ITS en mujeres durante 2012-2019

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Clamidia 484 : 841:1.279: 2.025: 3.806 : 5.139: 10.645 _/‘ 11.750
Gonorrea 92 154: 201 337: 993 1.340: 1914 2.795
Sifilis 150 : 146: 348: 277: 248: 493 487 635
VIH 496 488: 496 482: 539: 520 478 509
Hepatitis C 0 0: 154 275; 354 448 542 486
Hepatitis B 168 199! 172 153 123 123 109 90
Linfogranuloma 0 0 0 0 14 10 0 39

Fuente: Red de Vigilancia Epidemioldgica del Instituto de Salud Carlos IlI. elEconomista

estd enfocada exclusivamente a las nifias con eda-
des de entre 9 a 14 afios. Espafia es uno de los diez
de la UE que no dedica sus esfuerzos a la financia-
cion de la vacuna contra el VPH en hombres. La in-
vestigacion sobre la vacunacion contra el her-
pesy el VIH se encuentra en estado avanza-

doy se estan empezando a realizar estudios
clinicos con varias vacunas experimentales.

El Observatorio Bloom de Salud femenina ha lleva- .
do a cabo una encuesta de opinién para conocer £
las tendencias en salud sexual de las mujeres
y personas no binarias en Espafia, asi como
la percepcion de las espafiolas sobre su
educacion sexual. El sondeo, elaborado
por la compafiia Sondea, se llevé a
cabo en mayo de 2022 con el objeti- <% 4 : b
vo de “contrarrestar la falta de inclusivi- e = -
dad de los datos clinicos”. Aunque muchos ex- B =
pertos y estudios apunten que el incremento se
deba al descenso del uso del preservativo, la en-
cuesta aporta nuevas conclusiones.

Entre los resultados destaca que 9 de cada 10 mu-
jeres y personas de género no binario indica que han
usado algun método anticonceptivo, como el pre-
servativo (83,92%) y las pastillas anticonceptivas
(57,94%). Sin embargo, 1 de cada 3 (34,83%) ha si-
do presionada para no usar el preservativo y cerca infeccion de indole sexual alguna vez en su
del 30% tiende a relajar su uso cuando bebe. vida y més de la mitad de los encuestados
cree que podria haberla contraido con una pa-
El tercer "'método anticonceptivo” mas usado es la reja habitual.
llamada marcha atrds: el 26,3% de las encuesta-

das han recurrido a ella al menos una vez y el 9,5%
lo hace habitualmente. Los métodos de barrera
quedan relegados predominantemente para la pe-
netracién vaginal (68%). En el resto de précticas,
su uso es minoritario: el 76% de las encuestadas
no los usa para el sexo anal y el 80% tampoco uti-
liza ningun método barrera durante el sexo oral o
la masturbacién mutua. Por este motivo, las ITS
no son ajenas: el 27% afirma haber sufrido alguna

Los profesionales sanitarios coinciden en la impor-
tancia de utilizar correctamente el preservativo du-
rante toda la relacion, a la vez que matizan que con
las relaciones orales también se transmiten las ITS.
Entre los consejos mas destacados figuran que “si
tienen précticas de riesgo hagan cribado de ITS de
forma periddica, que se vacunen o que consulten al
dermatdlogo si tienen lesiones en la piel”, concluye
la doctora Sendagorta.
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La calidad en la experiencia del
paciente exige medir resultados

Expertos en gestion ofrecen siete claves para mejorar la experiencia del paciente, entre las cuales figura
la necesidad de medir qué procesos asistenciales mantener, cuales corregir o eliminar ajustandolos a los
resultados obtenidos y haciendo a los equipos participes de los logros en este terreno.

Belén Diego.

umanizacion, organizacién de equipos mul-

tidisciplinares, elaboracién de mensajes

comprensibles, organizacion del trabajo en
funcion del paciente, fomentar el cambio cultural
en la organizacion y atencion a los detalles son los
elementos de una gestion orientada a mejorar la ex-
periencia del paciente. Sobre todos ellos planea que
las intervenciones tienen que estar basadas en la
medicion de resultados. Es la receta de la gestion
eficaz orientada a los pacientes que han presenta-
do en el debate ‘Reunidn con el experto: la experien-
cla del paciente, clave en la atencion sanitaria’, Carlos
Mascias, director médico del Hospital Universitario

HM Torrelodones y Alberto Pardo, coordinador del
Foro Excelencia en Sanidad. A partir de lo dicho en
el encuentro se ha elaborado un documento que
desgrana esas recomendaciones, en el que ha co-
laborado el Club Excelencia en Gestion.

Los expertos proponen orientar la gestion al dise-
fio de estrategias enfocadas hacia la experiencia
personal de los pacientes, con procesos innovado-
res apoyados en las personas que trabajan en ellos,
haciéndolos tan sencillos como sea posible y adap-
tando cada uno de ellos a lo que los pacientes ne-
cesitan. Ademas, recuerdan que contar con buenos
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Pacientes en la sala de espera de un centro sanitario. E. Senra

profesionales no es suficiente, ya que “tienen que
estar conectados entre si de manera eficaz para que
el paciente, sobre todo el de largo recorrido, no se
sienta perdido ni desatendido en un maremagnum
de consultas y pruebas sin acompafiamiento”.

Dirigirse a los pacientes con un lenguaje compren-
sible y de un modo empético es una forma eficaz
de mejorar los resultados en salud, de acuerdo con
numerosos estudios. Por eso el cuidado del lengua-
je es una de las siete claves para una gestion que
mejore la experiencia del paciente.

Un reciente articulo publicado en Harvard Business
Review recomienda el “lenguaje inclusivo”, no en el
sentido que se le ha dado ultimamente, sino como
el que considera al paciente como sujeto activo de
los cuidados y puede resumirse en expresarse con
respeto y consideracion para ellos y sus acompa-
Aantes. ‘Las palabras pueden ayudar y también da-

humanizacioén en el trato. “Los profesionales tienen
la responsabilidad de atender, diagnosticar... pero
para los pacientes la humanizacion en el trato es
esencial; es importante que se sientan como perso-
nasy no como un caso clinico’, insisten volviendo
sobre la idea de la comunicacion con los usuarios.

Las reflexiones de la jornada encajan en el modelo
EFQU de autoevaluacion aplicable a todas las orga-
nizaciones partiendo de un andlisis objetivo, riguro-
so y estructurado de la actividad y los resultados
obtenidos. El modelo fue caracterizado por los par-
ticipantes como “una herramienta eficaz para enfo-
car procesos de innovacion y sostenibilidad en las
organizaciones del sector sanitario”.

También orientada a los resultados estan las pro-
puestas de financiar en funcion de estos. Uno de

Para los pacientes,
la humanizacion en el trato
con los profesionales es esencial

fiar", advierten los autores.

Una consideracion adicional es la de organizar el
trabajo en funcién de las necesidades del paciente.

Eso incluirfa procurar respetar sus horas de suefio,
informar puntualmente de sus condiciones clinicas,
escucharle e implicarle en las decisiones médicas,
informarle de las normas basicas del centro hospi-
talario y de otros aspectos relevantes para su bie-
nestar y tranquilidad.

En todo el proceso sera necesario abordar y fo-
mentar un cambio cultural dentro de las organiza-
ciones. Para que el paciente reciba una atencion
de calidad hay que implicar a las personas que tra-
bajan en el centro con el proyecto, para que estén
coémodas en sus respectivos puestos y compro-
metidas con su labor. El séptimo principio de esta
férmula es la atencion al detalle, con el acento en la

los documentos mas recientes es el que han elabo-
rado Manel Peir¢, profesor de Esade, y Joan Barru-
bés, consejero delegado de Antares Consulting. En
el texto apuntan que los sistemas de pago estan
evolucionando de una “légica financiacion por volu-
men a la financiacién por valor”. Este nuevo tipo de
modalidad genera una légica también nueva: hacer
bien en vez de “hacer mucho’, indican. Es la conso-
lidacion del concepto de atencién sanitaria basada
en el valor, que pide orientar la practica de la aten-
cion hacia actividades que produzcan los mejores
resultados, que sean relevantes para el paciente,
por cada euro de coste.
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La industria busca
‘software humano’
en la digitalizacion

La “verdadera transformacion digital” requiere que la
industria cuente con talento orientado a las nuevas
herramientas. Los expertos lo llaman ‘software humano'.
Belén Diego. Fotos: iStock
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Fabrica de medicamentos.

na reciente sesion del ciclo de didlogos del

Financial Times titulada Préximos pasos en la

revolucion digital de la industria farmacéutica
ha servido para que Catherine Abi-Habib (Ipsen),
Subhro Mallik (Infosys), Shobie Ramakrishnan (Gla-
xoSmithKline), Bijoy Sagar (Bayer) y Diane Wuest
(Sanofi) compartan con Hanna Kuchler (FT) su vi-
sion sobre los proximos pasos que habrd que dar
para llevar adelante la “revolucion digital” del sector.
Uno de ellos es identificar y promover el capital hu-
mano con conocimiento de las herramientas del
mundo digital y como aprovecharlas.

La verdadera transformacion digital de la industria
exige mas software humano que software computa-
rizado. El éxito de la transicion digital -dicen- va a re-
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Catherine Abi-Habib,
Ipsen.

Subhro Mallik,
Infosys.

Shobie

Ramakrishnan, GSK.  Bayer AG.

querir mejoras en el conocimiento de los datos en
las organizaciones. En las conclusiones del encuen-
tro han recordado que “el ecosistema alrededor de
la industria esta cambiando, y hay que prestar aten-
cion a lo que eso significa para nuestro negocio y
para nuestro talento”. Ademas, recomiendan em-
prender las tareas de dirigir las organizaciones a la
integracion digital, adaptarlas, buscar la equidad, re-
currir a la inteligencia artificial y decidir si habra cam-
bios estructurales acordes al cambio.

La industria ha avanzado en su “viaje a lo digital” en
los ultimos afios, pasando de ser un soporte de su
actividad a una parte integral del negocio. Ahora hay
un compromiso y dedicacion en lo relacionado con
la transformacion digital, y un enorme reconocimien-
to sobre los cambios que la tecnologia y los datos
van a traer consigo.

Digitalizarse requiere una adaptacion que in-
cluira cambios en los métodos de traba-
jo, adquisicion de nuevas capacidades,
alteracion de procesos y cambios
en la mentalidad. Con demasiada
frecuencia, los proyectos se es-
tancan en la fase de pilotaje y

Bijoy Sagar,

Hannah Kuchler,

Diane Wuest,
Sanofi. FT.

muchas compafiias dependen de costosas cola-
boraciones con terceros. Ser capaces de medir el
impacto de la digitalizacion va a ser clave para li-
berar partidas presupuestarias destinadas a inicia-
tivas digitales.

En cuanto a la equidad, otro de los seis préximos pa-
sos que la industria va a tener que dar, hay que te-
ner en cuenta que muchas aplicaciones digitales es-
tan disefiadas por personas sanas y dirigidas a otras
en las mismas condiciones, en lugar de disefarse
para quienes tienen mayor necesidad. Es algo que
habra que cambiar.

El empleo de inteligencia artificial, que ofrece ven-
tajas considerables a las empresas, va a ser deter-
minante a la hora de responder a muchos de los
grandes retos que enfrenta la ciencia. Las grandes
firmas tecnoldgicas llevan ventaja en

este aspecto, y las compafifas

farmacéuticas tendran que de-
cidir si competir o colaborar
con ellas. En términos de
estructura empresarial, es

el momento de decidir si

los modelos centralizados

o los desagregados seran
predominantes ante el nue-

vo mundo digital, ahadian.
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La necesidad de seguridad retrasa la
creacion de bancos de datos sanitarios

El tiempo destinado a la preparacion del conjunto de la informacion es alto. En el procgso de obtencion
de muestras intervienen los comités éticos de las CCAA, de hospitales, institutos y fundaciones. Las

medidas de ciberseguridad en fases tempranas previenen de ataqués al sistema sanitario.
-

Ana Sanchez Caja. Fotos: iStock / = .
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Los sistemas de cibersegurldad reducen el riesgo de sufrir ataques
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Representacion futuristica de un sistema de ‘big data’.

a llegada de la pandemia generé mucha in-

certidumbre y trajo retos a una sociedad que

fue consciente de la importancia de los datos
personales para adoptar politicas que suavizaran
los efectos del virus. Europa ya se estd preparando
para hacer frente a la regulacion del Espacio Euro-
peo de Datos Sanitarios con la intencion de conver-
tirlo en uno de los pilares centrales de la “Union Eu-
ropea de la Salud fuerte”. La premisa del proyecto
parte de la creacion de un mercado Unico de pro-
ductos y servicios sanitarios digitales que impulsen
la eficiencia del sistema y que permita a las perso-
nas controlar sus datos sanitarios. Sin embargo,
aun siguen aflorando muchas cuestiones en torno
a los procesos de anonimizacion de datos y los ries-
gos de que el sistema sufra ciberataques.

Una de las principales preocupaciones de los usua-
rios tiene que ver con la privacidad de los datos sa-
nitarios. En el proceso de obtencién de conjuntos
de muestras intervienen los comités éticos de las
comunidades auténomas, de los hospitales, de los
institutos y fundaciones. Todas las entidades eva-
[Uan su trazabilidad, el flujo de trabajo de los pro-
pios investigadores y cientificos, asi como las ma-
llas de seguridad pertinentes. Este largo procedi-
miento hace que la obtencién de datos sanitarios
sea una de las tareas mas costosas en el desarro-
llo de la inteligencia artificial (1A).

El tiempo destinado a la preparacion del conjunto
de la informacién es muy alto. Para lograr una ma-
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yor precision y acierto en el entrenamiento de los
diversos modelos, los expertos explican que es ne-
cesario disponer de una poblacién heterogénea. Es-
to significa que las mejores muestras se obtienen
cuando se cuenta con mayores cantidades de pa-
cientes de diferentes hospitales, ciudadanos de dis-
tintas comunidades auténomas, asi como perso-
nas de otros paises.

Los profesionales especializados en ética, en ciber-
seguridad y tecnologia son los encargados de eva-
luar y tratar los riesgos potenciales en materia de

Los biobancos garantizan el
almacenamiento seguro de
muestras biolégicas humanas

privacidad y seguridad de los datos. No obstante,
tampoco quedan ajenos de velar por proteger y cu-
brir los nuevos peligros los gobiernos y los organis-
mos publicos y privados. La busqueda de lugares
seguros donde custodiar la gran cantidad de datos
sanitarios que existen lleva directamente a la figu-
ra de los biobancos, que son lugares, publicos o pri-
vados, en los que se almacenan de forma segura
muestras biolégicas de origen humano.

Los biobancos aceleran la investigacion biomédica
y aportan muchas ventajas al constituirse como es-



el nomista.e

tructuras dptimas que garantizan el almacenamien-
to de datos. “Los biobancos, las redes de biobancos
y los espacios federados de datos se constituyen
como la estructura éptima que favorece el almace-
namiento de grandes volumenes de datos respe-
tando en todo momento los requisitos éticos y le-
gales, tanto de la evidencia obtenida como de la pri-
vacidad de cada una de las personas’, afirma Inma-
culada Pérez, directora de salud digital de GMV.

A pesar de las medidas impulsadas para proteger
los datos, asi como de la legislacion vigente en di-
cha materia (Ley de Proteccion de Datos, Ley de Bio-
bancos y Ley de Investigacién Biomédica), los ata-
ques al sistema sanitario no son ajenos. Durante
2021y el primer trimestre de 2022, Espafa sufrié
mas de 3.300 ataques a la red. El ataque mas re-
ciente a una institucion sanitaria se produjo hace
unas semanas, cuando el Centro Superior de Inves-
tigaciones Cientificas (CSIC) perdi6 la conexion a
internet durante quince dias como consecuencia de
un ciberataque ruso.

La posibilidad de sufrir ciberataques se traduce en
graves consecuencias, que pueden ir desde la muer-
te de un paciente a la pérdida de confianza y repu-
tacion. Sin embargo, los efectos reales de un cibe-
rataque suelen quedar en el ambito privado de la

Espana sufrié mas de 3.300
ataques a la red entre 2021
y el primer trimestre de 2022

victima o en el de una autoridad competente, en el
caso de que exista obligacion de reportarlos.

Los atacantes sacan partido de la vulnerabilidad hu-
mana y tecnoldgica. “La consecuencia mas palpa-
ble es lo que denominamos denegacion de servicio.
Los hospitales dejan de dar el servicio habitual de
la forma cotidiana para pasar a una version ‘mas
manual” (menos informatizada) siendo los afecta-
dos los que reciben el servicio. Desgraciadamente,
ya se tienen ejemplos del peor impacto posible, la
muerte de pacientes, a causa de la denegacion del
servicio”, explica Javier Zubieta, director de marke-
ting y comunicacion de GMV.

La pérdida de confianzay reputacién es otro de los
efectos mas graves. Cuando una organizacion es
atacada, se produce una gran pérdida de reputa-
cién. Zubieta afirma que “cuando conocemos la no-
ticia de un ciberataque exitoso tendemos a pensar
que la organizacion victima habia relajado sus me-
didas de ciberseguridad y, por lo tanto, se le ataca,
sin considerar siquiera la intencionalidad del ata-
cante”. A la vez, advierte que “un servicio sanitario
digital no saldré adelante si no merece la confian-

Atacante durante el ‘hackeo’ a una red informatica.

za de los pacientes y médicos. Y, por supuesto, se-
rd un fracaso si frecuentemente no se encuentra
disponible debido a ciberincidentes”.

Las medidas de ciberseguridad en fases tempranas
previenen de ataques al sistema sanitario. La imple-
mentacion de sistemas de vigilancia de 24 horas
también resulta fundamental. Los especialistas alu-
den a la concienciacion y la capacitacion de las per-
sonas como las dos medidas estrella para adoptar
habitos ciberseguros y evitar que se produzcan ata-
ques dafiinos al sistema.

Las auditorias de ciberseguridad también se articu-
lan como otra de las grandes medidas que se pue-
den adoptar para luchar contra las debilidades de
los sistemas tecnoldgicos. Tienen la misién de ana-
lizar y diagnosticar vulnerabilidades para tener una
vision certera de la situacion real y definir hojas de
ruta de mejora desde el punto de vista técnico.




LA INDUSTRIA
FARMACEUTICA

200

COMPANIAS FARMACEUTICAS EN ESPANA
(nacionales y multinacionales)

Los medicamentos son salud. Curan, controlan la enfermedad
o alargan la vida y mejoran su calidad. Detras de ello estan los
profesionales de un gran sector industrial, potente dinamizador

de la economia y fuente de empleo cualificado, que esté, por
encima de todo, comprometido con la salud de las personas,
la innovacion y el sistema sanitario.

MOTOR ECONOMICO

PRODUCIMOS 24.,» EXPORTAMOS

N

farmajndustria

w000

TRABAJADORES

758320

millones de euros
(Datos: INE 2019)

6000

se dedican a I+D

* de toda la alta tecnologia

17076

millones de euros

; 4[0 de todas las
1/ /@ exportaciones espafiolas

(

170.000 empleos indirectos/inducidos

LIDERES EN INVESTIGACION

EMPLEQ INDEFINIDO UNIVERSITARIOS A LA CABEZA DE LA INVERSION EN I+D INDUSTRIAL
I 03, I 642,
Millones de 19,6%
I 625 I 46 / /60 0%
6 o euros en 2020 de toda la industria
® Industria farmacéutica

® Media de la economia espariola

L 45,5%

de la inversion en |+D es en colaboracién con centros de
investigacion y hospitales publicos y privados

RQRRQARKR

son mujeres, el doble de la media de la industria

A B A8

;’3 0/ APUESTA POR LA INVESTIGACION DE EXCELENCIA
¢ CLINICA

El Proyecto BEST (con 61 laboratorios,
13 CCAAy 6 grupos de investigacion

PRECLINICA

Programa Farma-Biotech
(coordina laboratorios,

0 pymes y equipos de clinica independiente)
3 7 / de las nuevas contrataciones son de profesionales investigacion) ha promovido en una década:
© menores de 29 afios
66 ez G
) 170.000
PROYECTOS ANALIZADOS ENSAYOS CLINICOS pacientes

COMPROMISO SOCIAL

Control deontoldgico y transparencia Sostenibilidad ambiental

A través de la entidad Sigre, el sector impulsa un
sistema de gestion que trata los residuos de
medicamentos para minimizar su impacto ambiental
y promueve medidas preventivas orientadas al
ecodisefio y la economia circular:

El sector cuenta con un Sistema
de Autorregulacion que se
sustenta en el Cédigo de Buenas
Practicas de la Industria
Farmacéutica. La Unidad de
Supervision Deontoldgica (USD)
vela por su cumplimiento

e Colaboraciones con organizaciones
y profesionales sanitarios y
organizaciones de pacientes

* Mediaciones y resoluciones del

Sistema de Autorregulacion * En 2021 se reciclé el 68% de los materiales de

envases recuperados en los 22.000 Puntos Sigre
¢ Evaluaciones de las reuniones

La transparencia es uno de los
principios fundamentales del
Sistema de Autorregulacion, que
se materializa en hacer publicas:

cientifico-profesionales organizadas
por terceros

Tnnovamos para lag personay

Las medidas de prevencion han hecho que ya
uno de cada tres envases de farmacos sea
mas ecoldgico, y en general son un 25%

mas ligeros
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HISTORIAS DEL COVID
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a situacion que se vive

actualmente con la

pandemia de Covid-19
parece muy lejana y distante
a la del afio del estallido. En
los primeros compases de la
emergencia sanitaria mun-
dial, todos los paises del mun-
do competian para abastecer
a su ciudadania de unos pro-
ductos que estaban siendo testigos de como se dis-
paraba su demanda sin precedente alguno. Los
guantes, las mascarillas y los test de diagndstico
vivieron su época mas dorada en la primera mitad
del afio 2020 y durante los meses posteriores.

Dicha situacion condujo al Ministerio de Sanidad,
en aquellos momentos comandado por Salvador
Illa, a tomar la decision de firmar un contrato de
2.500 millones para la compra centralizada de ma-
terial sanitario. Sanidad comunicé que se adquiri-
rian 4.200 millones de unidades de batas quirtrgi-
cas, guantes, gafas de proteccion, mascarillas qui-
rurgicas, mascarillas de proteccion FPP2 y FPP3,
test de diagndstico PCR y kits de extraccion. Sin em-
bargo, la realidad es que, a dia de hoy, solo se han
gastado 9,7 millones de lo que se presupuesto ini-
cialmente.

Segun los datos compartidos por el érgano de con-
tratacion del Ministerio de Sanidad, Ingesa, solo se
ha destinado un 0,45% de lo que se presupuesté en
un primer momento. Agosto de 2020 fue la fecha

La nevera de material
sanitario que nunca se
llend durante la pandemia

El Ministerio de
Sanidad, en aque-
llos momentos co-
mandado por Illa,
firmé un contrato
en agosto de 2020
de 2.500 millones
para la compra
centralizada de
material sanitario.
Del plan, vigente
hasta 2022, solo se
han destinado 9,7
millones de lo que
se presupuestd

Por Ana Sanchez Caja.
Fotos: EP

de partida del megacontrato
que proveeria a todas las au-
tonomias del material nece-
sario hasta 2022. Todas las
autonomias siguieron con el
plan de Sanidad, a excepcion
de la Comunidad Valenciana,
que fue la Unica que se opu-
S0. Las 155 empresas que se
presentaron a concurso tam-
bién vieron de cerca cémo fracasaba el plan.

La fecha prevista para cerrarlo se fijé en agosto. Sin
embargo, a finales de septiembre de ese mismo afio,
todavia no se habia cerrado el proceso de seleccion.
La resolucion de incidencias burocraticas en las so-
licitudes fue la Unica justificacion que salié en aquel
momento de la boca del ministerio. Una vez con-
cluida la causa, solo tuvieron en cuenta a 72 com-
pafifas para la adjudicacion del contrato. Sin embar-
go, a pesar de que la cifra ya de por si quedaba por
debajo de las expectativas iniciales, solo cinco de
ellas monopolizaron todas las ventas.

La polémica en torno a la situacion siempre estuvo
presente. Los retrasos iniciales en los tiempos de
resolucion y la incredulidad de las autonomias, que
vefan como el material sanitario no llegaba segun
los plazos acordados, vaticinaban el fiasco del acuer-
do. El objetivo era mantener el contrato vigente has-
ta el 31 de diciembre del presente 2022, pero, visto
lo visto, se podria haber prescindido de él antes de
las navidades del fatidico 2020.



